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Inledning

Aret var 1985 och Svenska Rda Korset
tillsammans med Stockholms léns landsting
och Stockholms kommuner startade en

av de forsta behandlingsmottagningarna

i Europa med syfte att ge behandling fill
flyktingar som varit utsatta for fortyr.

Ménga &r har gétt, behoven ar
fortfarande omfattande och var patient-
grupp omfattar idag éven personer med
traumatiserande upplevelser av krig och
flykt. Sedan starten har en av utmaning-
arna varit att f& vérdgivare att identifiera
personer som har skador till félid av tortyr,
vilket ar en férutsattning for att kunna fé
behandling. Genom att ingé idéburna
offentliga partnerskap med regioner dar vi
har verksamhet kan vi bidra till kunskaps-
hajning och darmed tillse att fler far vard
och behandling.

Vér vardférmedling for personer som
fallit utanfor skyddssystemet har sett ett
stadigt 6kande behov av vard och en
utsatthet som skiftat dver aren, under 2021
aven paverkat av Covid-19 och tillgéngen
till vaccin. Vi anser att vard ska ges efter
behov och pa lika villkor, vard i ratt tid kan
forebygga ytterligare lidande.

| vé&r arsbok 2021 kommer du fa ta del
av var bild av vérlden, vad vi méter i véra
verksamheter och det satt vi bidrar fill att
lindra ménniskors utsatthet. Du kommer
f& en inblick i vart arbete med barn och
familjer, vé&rt internationella engagemang
och hur vi bidrar till utveckling inom véra
verksamheter. Véart arbete med att bidra till

okad kénnedom om psykisk ohdlsa genom
var webbhubb samt hur vi samverkar med
kommuner och regioner fér att som civil-
samhallesorganisation bidra till 16sningar.

Du kommer aven fa lasa om vart
arbete for att stddja véra medarbetare i
deras vardag samt ta del av en patients
upplevelse av att f& behandling pa ett av
véra behandlingscenter. Véra patienter
paverkas starkt av handelser i omvarlden.
Pandemin, utvecklingen i Afghanistan och
inskrankta mojligheter att kunna éter-
férenas med sin familj har gjort tydliga
aviryck under dret. Personer frén Afghanis-
tan var den stérsta enskilda gruppen bland
vara patienter 2021.

Svenska Réda Korset @r en organisation
som grundades 1865 och ar darmed en
"gammal” organisation men med ett hdg-
aktuellt uppdrag. Att stédja méanniskor att
ta tillvara pd sina intressen och rattigheter
ar en central del i Svenska Réda Korsets
arbete med att forhindra och lindra ménsk-
ligt lidande. Under 2021 har det glad-

jande nog tagits flera steg i ratt riktning.

Ulrika Wickman
Vardchef,
Svenska Réda Korset

ARSBOK 2021
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Svenska Roda Korsets vard- och

behandlingsverksamhet 2021

Svenska Réda Korsets avdelning Hélsa och vard driver behandlingscenter for
krigsskadade och torterade och en vardférmedling fér papperslésa personer
och andra migranter som faller utanfsr det offenﬂiga skyddsnétet. Tyngdpunkten
i arbetet ligger pé behandling av patienter och stéd fill anhériga men utbildning
och kunskapsspridning, forskning, paverkansarbete och samverkan med andra
aktdrer nationellt och internationellt ér andra viktiga delar. Svenska Réda Korset
&r vérdgivare enligt Halso- och sjukvardslagen (2017:30).

Behandlingsverksamheten
Pa Svenska Roda Korsets sex behand-
lingscenter for krigsskadade och torte-
rade ges vard och traumabehandling till
personer — vuxna och barn — med flykt-
eller migrationsbakgrund, som lider av
trauma till foljd av tortyr, krig eller flykt-
upplevelser. Stod ges dven till anhoriga
med sérskilt fokus pa barn som anhoriga.
Utifrdn Roda Korsets grundprinci-
per humanitet och opartiskhet tar vi emot
personer oavsett deras rattsliga stéllning
1 Sverige. Regionala skillnader gor att vi
anpassar verksamheten utifran de behov
som finns i de regioner dér vi verkar men
ocksa utifran hur andra aktorer arbetar
och vilka insatser de gor. Det gor att
exempelvis aldersgranserna skiljer sig at
mellan vara center, dér centret i Uppsala
inte har ndgon aldersgréns utan tar in
yngre barn i behandling. I Skévde har
centret specialistkunskap avseende stod
till barn med uppgivenhetssyndrom.
Behandlingsverksamheten utgér fran
ett multidisciplindrt arbetssdtt dar vik-
ten av att se hela ménniskan och hennes

behov, forutsattningar och dnskemal sétts
i fokus. Den som utsatts for traumatiska
upplevelser sasom tortyr bér ofta med

sig ett stort lidande, bade fysiskt och
psykiskt, dar tilliten 4r skadad och man
brottas med existentiella fragor. Pa vara
center arbetar flera professioner for att pa
bista mojliga sétt erbjuda individanpas-
sad behandling. Grunden ar psykotera-
peutiska behandlingsinsatser men ofta far
patienter dven insatser av fysioterapeut,
kurator och i vissa fall av lakare. Utdver
det arbetar samtliga center med att
genomfora tortyrskadedokumentationer
enligt Istanbulprotokollet.

Under 2021 sag vi fortsatt paverkan
av coronapandemin pa behandlingsverk-
samheten. Vi har fortsatt med att stélla
om och anpassa arbetet utifran myndig-
hetsrekommendationer for att minska
smittspridning. Den digitala utvecklingen
fortgér och digitala vardméten ar nu ett
komplement till fysiska méten mellan
behandlare och patient. Gruppbehand-
lingar har fatt anpassas och vissa aktivi-
teter har genomforts utomhus. Dessutom

ser vi vikten av att fortsétta tillhandahalla
sdker och tillforlitlig information om
pandemin, om smittspridning och om
vaccination for vara malgrupper. I slutet
av 2021 genomfordes sammanstillning
och analys av den patientenkit som
genomforts under aret i samarbete med
Institutet for kvalitetsindikatorer (Indika-
tor). Resultatet ger en god bild av fortsatt
hog patientndjdhet fran de patienter som
besoker Roda Korsets behandlingsverk-
sambheter.

Vardférmedlingen

Svenska Roda Korsets vdardformedling
for papperslésa och andra migranter
som faller utanfor det offentliga
skyddsnditet finns 1 Stockholm. Vérd-
formedlingen arbetar for att personer

ska fa tillgang till den vard de behover
och har ritt till. Malgruppen ar migranter
som helt eller delvis faller utanfor det
offentliga skyddsniitet, till exempel
papperslosa, asylsokande, personer som
soker uppehallstillstand pa plats i Sverige
samt EU-medborgare/tredjelandsmed-
borgare med uppehallstillstand i annat
EU/EES-land som saknar europeiskt
sjukforsakringskort.

Pa vardférmedlingen tar anstéllda
sjukskéterskor och kurator emot patien-
ter och ordnar mottagning med frivil-
liga lékare, fysioterapeut, psykolog etc.
som ger vard. Vi refererar ocksa till
gynekolog, optiker etc. I dagslaget tas
patienter emot pa Svenska Roda Korsets
kontor 1 Stockholm och pé rodakorshuset
1 Skarholmen. Utdver direkt patientarbete
bemannar vardféormedlingen en nationell
radgivningstelefon dit vem som helst

— patienter, anhoriga, kontaktpersoner,
sjukvardspersonal, frivilliga etc. — kan
ringa for att fa information, rad och stod
1 fragor som géller tillgang till vard och
vad som giller. Vardformedlingen arbetar
mycket med kunskapsspridning eftersom
kunskapsbrist inte minst hos vardperso-
nal dr en anledning till att papperslosa
inte fér tillgang till vard. Hér arbetar vi
med att ge information, stod och rad for
att pa sa vis lotsa patienter in i den offent-
liga varden.

Aven vardférmedlingen har mérkt
av coronapandemin under 2021. Trycket
ar hogt pa den nationella telefonrddgiv-
ningen och mycket fokus har lagts pa
att folja upp fragan om smittskyddsvard
och vaccin, for att sdkerstélla tillgéng till
vérd och vaccin for de vi méter. I detta
har informationsspridning varit en viktig
del dé personer i utsatthet ofta vinder sig
till Roda Korset for att £ rdd. Under aret
har d&ven Roda Korsets distriktsskoterske-
mottagning utdkats. Aven kuratorn ir nu
en permanent del av vardférmedlingens
team, och den 6kande psykiska ohdlsan
och ddrmed behov av kuratorsinsatser
marks tydligt.

Mer information om behandlings-
centren finns har:
https://www.rodakorset.se/
fa-hjalp/behandling-for-
krigsskadade-och-torterade/

Mer information om vérd-
formedlingen finns har:
https://www.rodakorset.se/
fa-hjalp/vard-for-papperslosa/
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Svenska Réda Korsets
behandlingscenter

for krigsskadade och
torterade

M Filialer ﬁ

Svenska Réda Korsets
vardférmedling

Véanersborg

Hassleholm
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FINANSIERING AV HALSA OCH VARD VERKSAMHET

KOSTNADER, SEK

Personalkostnader 54177 393
Lokalkostnader 5841 694
Externa tjGnster 5139 066
Resekostnader 1 637 620
Kontorskostnader 1171775
. Verksamhetsstod 1140 537
ks somteoansde 17505 oo

Summa kostnader 86 413 085

INTAKTER, SEK

Statliga myndigheter 29 847 692
Landsting/Regioner 24 331 661
Kommuner 5162733
Insamlade medel 24 405 898

Forsdlining (intdkter frén

utbildning, handledning) 2407 224
Ovriga intdkter 271 698
Summa intdkter 86 426 907

PERSONAL - FTE 77,5*

0,8 M Lskare
75 M Fysioterapeuter

8 I Chefer
79 I Administrativ personal

Psykologer
316 I

/ psykoterapeuter
3,3 I Sjukskoterskor
95 N Socionomer/kuratorer

2 * FTE berdkningen, det
416 - Stabsfunktioner vill séga antal heltids-
4,3 I Verksamhetsutvecklare fidnster, &r baserad pd
eft drsgenomsnitt.
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BEHANDLINGSCENTER FOR KRIGSSKADADE OCH TORTERADE

@ [ ]
1425

patienter

727 patienter pa
forstagangsbesck

21 300 behandlingstimmar

948 digtala vardméten

1 822 telefonbessk

UTBILDNINGAR OCH
INFORMATION OM TORTYR,
TRAUMA, PTSD OCH BEMOTANDE

1041 utbildade personer

716 informerade personer

BARN SOM ANHORIGA

164 barn har deltagit

65 foraldrar
57 volontdrer

ARSBOK 2021

o 45%

kvinnor

varayvy

4,4%

under 18 ar

Fordelning
av patienter

%

55%
varav man

5,9%

under 18 ar

genomférda
tortyrskadeutredningar

HARIFRAN KOMMER
VARA PATIENTER

Afghanistan

Syrien

Irak

Iran
Bosnien-Hercegovina
Eritrea

Libanon

Somalia

Palestina

SOV E®NOLAWN

—

Kongo-Kinshasa

VERKSAMHETSSAMMANSTALLNING 2021

VARDFORMEDLINGEN FOR PAPPERSLOSA OCH ANDRA MIGRANTER
SOM FALLER UTANFOR DET OFFENTLIGA SKYDDSNATET

O
496 53%

patienter kvinnor

Antal
patienter:
367 nyin-

skrivna varav

18 barn

148 konsultationer utférda
av frivillig vardpersonal

887 hanvisningar till annan
vardgivare

47 %
man
1433 kontakter Nationell rédgivning

om tillgéng till vard for

patientgruppen

UTBILDNINGAR OCH
INFORMATION OM TILLGANG
TILL VARD

HARIFRAN KOMMER
VARA PATIENTER

258 informerade personer
. Afghanistan

102 utbildade personer  Mongoliet

. Ukraina

. Kirgizistan
. Colombia
Peru
Nicaragua
. Uzbekistan
. Algeriet
10. Albanien
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O
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TEMA: Tillgéng till rehabilitering fér tortyréverlevare

Amir: Sa fick jag hjalp att
bli fri fran tortyrens grepp

Amir Heidari kom till Sverige 1988 med svéra upplevelser i bagaget. Fédd och
uppvuxen i Iran gick han som ung med i en véipnad grupp for att strida mot
den regim som Fdngsk]t och forterat hans storebror. Nér han [émnade gruppen
utsattes han sjélv fr samma typ av évergrepp.

TEXT: KARIN STRAND OCH SANNE KLEINER. FOTO: ANNA HALLAMS

mir Heidari kom till Sverige

1988 med svara upplevelser i

bagaget. Fodd och uppvuxen i
Iran gick han som ung med i en vipnad
grupp for att strida mot den regim som
fangslat och torterat hans storebror. Nar
han ldmnade gruppen utsattes han sjilv
for samma typ av dvergrepp. Genom
Roda Korset och FN kom han till slut
till Sverige.

— Har fick jag god medicinsk hjilp
for mina skador — men ingen fragade hur
jag madde. Jag hade mardrommar, kdnde
skuld och skam. Jag kidnde mig inte dlskad
och jag hatade mig sjdlv, berdttar Amir.

Han lyckades dnda bygga upp ett liv i
Jonkdping dir han arbetade pa Electrolux,
gifte sig och bildade familj, men efter 18
ar 1 Sverige tog det stopp. Amir médde
psykiskt allt sémre, blev sjukskriven och
fick antidepressiva mediciner utskrivna,
men inget hjdlpte.

— Min hustru sa att jag behovde
psykologhjdlp, men det ville jag inte hora
talas om. I den kultur jag kommer ifrén ér
man knépp i1 huvudet om man gér till en
psykolog, sdger Amir.

Men det tog tid for Amir att fa ratt
hjélp. I Region Jonkdping fick han bara
medicinsk vard.

Vi tjatade oss till en ordentlig bedomning.
Forst skickades jag for utredning pa
flyktingmedicinskt centrum i Region
Ostergétland. Forst dir fick jag remiss och
da till Vistra Gotalandsregionen och Roda
Korsets behandlingscenter i Skdvde.

Hos Roda Korset fick Amir psykoterapi
samt rad och stod for att klara vardagen.

— Jag gick i samtal i tva och ett halvt ar
och blev successivt battre, och hittade sitt
att hantera min PTSD. Det var jobbigt;
jag griat mycket, men min psykolog var
fantastisk och jag fick hjilp att gora mig
av med mina kénslor av skuld och skam
och hat. Minnena finns kvar, men nu ar
de mycket lattare att bara. Helt bra blir jag
nog aldrig, men utan den hér hjélpen hade
mitt liv fullstdndigt rasat samman och i
varsta fall hade jag inte levt idag.

Behandlingen rdddade inte bara
Amir. Det rdddade dven hans dktenskap.

— Hade inte Amir fatt hjdlp hade vi
sakert separerat. Hans psykiska ohélsa
péverkade hela familjen, och allra vérst
var det pa nétterna nir han skrek och grét i
sina mardrommar, beréttar hustrun Ulrica.

— Till alla som mér som jag gjorde
vill jag sdga: det finns hjdlp att fa!

Jag dr sa tacksam mot Roda Korset,
tilligger Amir. B

ARSBOK 2021 13
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TEMA: Tillgang till rehabilitering fér tortyréverlevare

Tillit, helhetssyn och

individuell anpassning
= nyckeln till
framgangsrik behanc

Tortyr paverkar tillit till andra ménniskor. Overlevare som tillfragas berdttar ofta
att de inte ként sig lyssnade pa nér de forsokt prata om tortyrskador. Ménniskor
kan uppleva sig isolerade i sina upplevelser och kénna stor ensamhet. Fériroende
och fillit ér dérfér grundléggande fér att traumabehandling ska ge bésta majliga
resultat. Vi jobbar fér att upprétthélla tilliten genom en néra véixelverkan mellan
olika aktérer som méter patienten genom behandlingen.

TEXT: ANNICKA LANG. ILLUSTRATION: KLARA NORDIN STENSO/RODA KORSETS KOMPETENSCENTER.

n behandling efter tortyr och

trauma &r ofta férknippad med

hog angest och stark stress for
patienten. Ibland &r de svaraste minnena
inte ens tillgidngliga, det uppstar sa
kallade blockerade minnen som kan sitta
sig i kroppen i form av olika diffusa
smaértor. Behandling i kroppsstabilisering
hos en av véra fysioterapeuter kan hjilpa
patienten att battre forstd hur kroppen
fungerar, med malet att skapa ett sam-

ARSBOK 2021

band mellan kropp och hjérna. Avslapp-
ningstekniker, meditation och yoga

kan anvéndas individuellt eller i grupp,
beroende pa patientens behov.

Véra patienter far ofta problem med
minnet, vilket for med sig of6rméga att
planera, organisera och strukturera samt
fungera socialt med andra. Hér kan stod
fran kurator vara till stor hjdlp i att hitta
sdtt att hantera kontakt med anhoriga eller
vardkontakter, ekonomi och boende. Via

TEMA: Tillgang till rehabilitering fér tortyrdverlevare

kurator kan patienter som ar fordldrar
ocksa fa hjdlp 1 kontakt med vara barn-
verksambheter, skola och fritidsverksam-
het. Genom att fa hjilp med det som akut
stressar 1 vardagen kan patienten avlastas
och fa mdjlighet att fokusera pa att bear-
beta sitt maende.

Roda Korsets arbete vilar till stor del
pa frivillighet och samarbetet med volon-
térer i vdra lokala rddakorsféreningar
ar ovarderligt pa alla véara behandlings-
center. Har finns mojlighet till en social
plattform for patienterna i vardagen, som
komplement till behandling. Patienten
kan erbjudas en stodkontakt eller en
gruppverksamhet for att mildra ensamhet
och tréna pa sociala moten.

Nar patienter far fin och fortroende-
full kontakt med vara volontérer kan det
stérka tilliten @ven till behandlaren.

Individuell anpassning ar en nyckel

till framgangsrik traumabehandling
efter tortyr. Ett ndra samarbete mellan
psykolog, psykoterapeut, kurator, fysio-
terapeut, barnverksamhet och volonté-
rer redan i behandlingens inledning ar
darfor avgorande. Patienter som suttit

i fangelse behover ofta ses i stora rum
med Oppna dorrar, eller att man arbetar
utomhus. Nér barn ingar i behandlingen,
till exempel som vittnen till det som
orsakat traumat, behdver barnverksam-
het och kuratorer inkluderas. Foradldrar
behdver kdnna att deras barn ar trygga.
For patienter som utsatts for sexuell
tortyr kan den somatiska varden behdva
kopplas in och samverkan med lyhoérd
vardpersonal dr mycket betydelsefull
for ett lyckat behandlingsresultat.

For en fungerande véxelverkan krivs
hért arbete, lyhordhet, erfarenhet och
kompetens. B

ARSBOK 2021

15



TEMA: Tillgéng till rehabilitering fér tortyréverlevare

Behandling av barn och familjer

TEXT: NIKLAS MOLLER. FOTO: JOHAN SEGER

a vart center i Uppsala méter vi
bade barn och vuxna som lider
psykiskt av sina véaldsupplevelser.
Denna losning, att ta emot bade vuxna
och barn under ett och samma tak, ar pa
manga sétt unik i sitt slag. Det vanliga
ar att barn tas emot pa en mottagning
och forildrar pa en annan. Familjerna
vi moter har manga ganger drabbats av
samma vald vid samma tillfalle och déarav
delar de traumaminnen, darfor har vi valt
att uppmirksamma hela familjen for att
sdtta in behandlingsinsatsen dér den gor
mest nytta.
Vart antagande &r, givet det stora
antalet personer som anlént Sverige fran

Pojken lutar sig fram.
Viskar.

— Vill du héra en hemlighet?

= Ja

— Det finns négon som heter

E Lagen. Ja, och han, han
bestémmer allt.

- Jaha...

— Ja, & bestémmer han,
Lagen dllts&, att vi ska aka
tillbaka...dé maste vi det.
Dd fér man inte séiga emot.

— Ja. Ok. Och det &r honom
— Lagen — du ténker pé
ibland pé nétterna?

- Ja

— Och dé& blir du s& dér radd?

= Ja. Jatte.

16 ARSBOK 2021

krigsdrabbade omréaden, att de flesta
barn aldrig nér fram till oss eller ndgon
annan instans som kan erbjuda stod och
behandling. Det kan bero pé att vard- och
omsorgspersonal saknar kunskap att upp-
méarksamma och identifiera barn i behov
eller att fordldrar och omsorgspersoner
inte uppmarksammar behovet utifran
bristande forstaelse eller i hopp om att
problemen ska gé Gver av sig sjdlva. Alla
barn som pa ndgot vis dr kopplade till
mottagningen kommer inte genomgé en
behandling men malet ar att'alla barn,
béde de som kommer till mottagningen
och barn till vara vuxna patienter, ska
uppmérksammas. Frégorrlila ska stéllas
och insatser ska erbjudas

Da den absoluta majoriteten av vara
patienter uppvisar posttfaumatiska sym-
tom kommer de flesta ay vara patienter
erbjudas ndgon form ay traumafokuserad
behandling baserad p§ radande kunskap

inom omradet. For vyxna kan det vara
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TEMA: Tillgéng till rehabilitering fér tortyréverlevare

Prolonged Exposure, NET eller EMDR.
Barn erbjuds i regel traumafokuserad
kognitiv beteendeterapi (TF-KBT).
Insatsen gér ut pa att barnet lér sig béara
och dterge det som skrammer till en
vardnadshavare vars uppgift ar att ta emot
berittelsen pa ett tryggt och stottande vis.
I de fall vardnadshavaren delar trauma-
handelsen finns risk att barnets beréttelse
triggar igdng traumat hos fordldern sjélv
som da far svart att hantera sin uppgift.
Diér vi bedomer att risken finns erbjuder
vi forst den vuxne behandlingen paral-
lellt med forildrastodjande insatser tills
personen ar redo att stodja barnet. Genom
att valkomna bade barn och vuxna kan vi
ha kontinuerlig kontakt med vardnadsha-
varen och indirekt folja barnets méaende.
Om foréldern inte klarar att axla rollen
som stdd i barnets behandling hittar vi
andra l0sningar, som en larare eller annan
kontaktperson. Det ér alltfor vanligt att
familjer vi moter bestar av en mamma
och ett eller flera barn som lever med
skyddad identitet utifran hotbild fran
barnens pappa eller sldkt. Det bidrar till
ytterligare utmaningar niar det kommer
till att ge stod och vard men att kunna

I LY £t T

erbjuda bade barn och vuxna behandling
pa en och samma mottagning underlattar.

I vissa fall &r barnet inte bara en patient
utan dven anhorig till en patient, sin
forélder eller sina fordldrar och syskon,
vilket innebér att dven andra insatser kan
vara aktuella. Vér kontakt med barnen kan
diarmed variera. Ibland leder kontakten till
en psykologisk behandling, ibland till att
ocksa stotta barnet i att forsta och fa stod i
rollen som anhorig och ibland om att lotsa
barnet vidare till andra instanser 1 samhal-
let som fortsatt kan hjilpa.

Under éret har riktlinjer tagits fram
for arbetet med barn och familjer som en
del av vart kvalitetsarbete. Det hjélper oss
stélla viktiga fragor. Hur gor vi med sam-
tycke till behandling om vardnadshavarna
ar forsvunna eller ej gar att na? Hur gor
vi om ingen vuxen finns runt barnet som
kan axla det vardagliga stodet som behdvs
nédr barnet genomgéar traumabehandling?
Hur prioriterar vi och hur fordelar vi
resurserna? Hur ska vi tdnka kring de allra
minsta barnen — de som &r bebisar och
annu inte har sprak?

Fragorna ar manga och viktiga och
riktlinjerna ger oss mojlighet att reflek-
tera tillsammans kring hur vi pa bésta
satt utvecklar rutiner for att beméta och
behandla familjer. B
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Tortyr lédmnar inte alltid kroppsliga spar.
Skenavrattning resulterar ofta i psykisk sjuk-
dom som PTSD, som gor att tortyréverlevaren
aterupplever dédsskrack om och om igen.

18
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Rehabilitering av torterade
och krigsskadade med oviss

rattslig stallning

TEXT: THERESE LANDIN. ILLUSTRATION: ELLA-MAI MATSINA/RODA KORSETS KOMPETENSCENTER

rygt en femtedel av patienterna

vid Roda Korsets behandlings-

center i Skellefted 2021 hade fatt
slutgiltiga avslag pé sina asylansokningar,
och saknade ddrmed rétt att befinna sig
i landet. De riknas till gruppen pappers-
16sa. De senaste aren har andelen pap-
persldsa patienter Okat. Vissa av dessa ér
ensamstaende vuxna, som inte langre far
bostad eller ndgon ekonomisk erséttning,
medan andra dr barnfamiljer som ofta
bor kvar i Migrationsverkets boenden,
med halverad dagerséttning. De beskriver
en konstant oro och stress med malande
tankar pa framtiden, och en stindig ridsla
att bli hdmtade av polisen. I praktiken
blir manga dndé kvar under manga ar, till
vissa lander dr det svart att genomfora
utvisningar, en del far mgjlighet till ny
provning och véntan fortsatter.

Att leva som papperslos innebdr en

stor osdkerhet och en omgjlighet att pla-

nera for framtiden, det dr som att
vara i ett ingenmansland, diar man
varken dr helt hér eller dar, utan i en sorts
vantrum dir man inte kan ga vidare. For
de vuxna innebir det ofta syssloldshet
och manga timmar till oro. For barnen
blir situationen sirskilt svar. Manga lever
hela sin barndom med kénslan att allt
omkring dem nér som helst kan foérdnd-
ras. Att aldrig kunna leva pa samma
villkor som sina klasskompisar, inte
kdnna sig trygga, inte veta om man
kommer tillbaka till skolan nésta termin,
och alltid ha ont om pengar paverkar
barnens hélsa och utveckling.

Det ér givetvis en utmaning att
bedriva traumabehandling under de
hér forutséttningarna. De faktorer som
ar mest aktuella dr ofta relaterade till
uppehéllstillstdnd och ekonomi, och om
de inte adresseras minskar patientens
motivation till behandling. Samtidigt

ARSBOK 2021
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finns en risk att fastna i dessa praktiska
problem och inte komma till ndgon
traumainriktad behandling. Stressen i den
aktuella livssituationen forvérrar ocksa
ofta PTSD-symtomen.

Vi forsoker i vart arbete skapa en tyd-
lighet i vad vi kan gora och vem som gor
vad, men dven vad vi inte kan gora, for
att personerna ska ha ratt forvantningar
pa kontakten, och for att kunna freda det
terapeutiska arbetet sa gott som mojligt.
Da vi arbetar i team ar det oftast mojligt
att dela upp arbetet mellan professionerna,
sa att patienten vet vem hen ska vinda sig
till i olika fragor.

Kuratorn leder det psykosociala arbe-
tet pa mottagningen, och kopplas vanligen
in tidigt efter den forsta bedomningen for
att genomfora en inledande psykosocial
kartlaggning, denna sker parallellt med
att behandling hos psykolog och ibland
aven fysioterapeut paborjas. Kartlagg-
ningen gors efter en utprovad modell,
dir man gar igenom olika omraden i
livssituationen, sdsom exempelvis hélsa,
vardagligt liv, ekonomi, réttslig situation,
bostad och socialt ndtverk. Kuratorn och
patienten kartldgger varje omrade och
vilka eventuella problem som finns, och
gar dérefter igenom vad vi kan hjdlpa
till med. Man tittar &ven pa om det finns
saker andra kan hjélpa till med, och pro-
blem som i dagsliget inte gar att 16sa.

Mycket av det psykosociala arbetet
handlar om samverkan med andra aktorer,
och beroende pa vilka problem som é&r
mest angeldgna tas kontakter med offent-
liga aktérer sdsom kommunala verk-
samheter (socialtjdnsten, valdspreventivt
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arbete), regionen i fragor om vard, eller
Roda Korsets lokalforeningar, andra for-
eningar och frivilligverksamheter. En del
patienter kan ocksa fa vidare hjilp genom
interna kontakter inom Roda Korset, med
migrationsradgivning eller stod till att
sOka efter saknade familjemedlemmar.
En vanlig fraga handlar om rtten till
vérd, dar Roda Korsets vardformedling
kan bista i att reda ut vad personerna

har rétt till.

P4 behandlingscentret 1 Skellefted
erbjuds anhorigstdd till barn och vuxna
anhdriga, och behov som uppmaérksam-
mas dér foljs upp av kurator och verk-
samhetsutvecklare for barnverksamheten.
Béde barn och vuxna erbjuds samtal, och
att delta i stddgrupper och lovaktiviteter.
For barnen kan det dven handla om att
sOka medel sa att de far majlighet till en
fritidsaktivitet.

Viktigt i arbetet dr att stérka personer-
nas egen formaga att 16sa problem, och att
inte slentrianméssigt ta alla nddvéandiga
kontakter med myndigheter. Bristande
kunskap om det svenska samhéllet och
spraksvarigheter gor att manga kénner
sig hjélplosa, och en del i arbetet ar att ge
information och kunskap.

Arbetet med papperslosa innebdr dven
en pafrestning for personalen. Det tyngsta
ar ofta att se behov vi inte kan gora nagot
at, att aterkommande moéta méanniskor som
lever i stor utsatthet och kdnner uppgiven-
het infor sin livssituation, utan mojlighet
att paverka den. For att orka med arbetet
pa sikt dr det viktigt med regelbunden
handledning for behandlarna, samt att
hitta mdjligheter till &terhimtning. W

TEMA: Tillgang till rehabilitering fér tortyroverlevare

Tandvard - et viktigt
steg i rehabiliteringen

efter tortyren

TEXT: KARL TORRING. FOTO: AZNAR JES

“Det var efter lunch och jag var pé vag till rast-
platsen for att dricka te som de andra fangarna.
Dé ropade en officer upp mitt namn, jag folide
med, sedan baérjade véldet...”

ARSBOK 2021
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atem berdttar hur en spark mot

underkdken fordndrade hans

liv. Manga ar efter tortyren
gar han fortfarande med daglig stark
smaérta i kiiken. Han dter endast med sina
framténder och enbart mjuk mat. Hatem
ar idag patient pa Roda Korsets behand-
lingscenter i Stockholm och fér hjidlp med
sina tdnder. Hans beréttelse lyfts i en film
som producerades 2021, i samarbete med
Roda Korsets Folkhogskola.

Hatems historia dr typisk for manga
patienter vi méter. De har utsatts for
tortyr mot munnen och har omfattande
behov av tandvard. Traumat som ar
forknippat med 6vergreppen mot mun-
nen orsakar starka obehagskénslor vilket

gor att méanga far dalig munhélsa, da de
inte soker tandvérd och inte skoter sin
munhygien. Tyvérr dr det inte ovanligt att
patienter mots av oforstaelse om de ar i
kontakt med tandvarden. Det handlar dels
om okunskap nér det géller délig tand-
hilsa som en konsekvens av tortyr och,
dels om tandvardens viktiga roll i reha-
biliteringen av tortyrskadorna. Svarig-
heterna for tandvarden att mota och forsta
patienter utifran deras situation och vad
de utsatts for, utgdr ett hinder for grup-
pens tandhélsa.

Roda Korset arbetar sedan flera ar till-
baka med att forbittra tillgdngen till vard
och oka forstaelse for patientgruppens
sdrskilda behov.

Réda Korset deltog i Utredningen om jamlik tandhélsa (S 2018:02)

som presenterade sitt slutbeténkande “Nar behovet fér styra — ett
tandvardssystem for mer jamlik tandhalsa” (SOU 2021:8), i mars 2021.
Utredningen tydliggér de sarskilda behov som finns bland patienter som
blivit utsatta for tortyr och foreslér att dessa patienters tandvérdsbehov
utreds med sarskild omsorg. Utredningen menar ocksé att enskilda
regioner har méjlighet att erbjuda mer omfattande vard till dessa
patienter. | Réda Korsets remissvar dver slutbetdnkandet hanvisar vi till
artikel 14 i FN:s konvention mot tortyr och annan grym, omansklig eller
férnedrande behandling eller bestraffning. Enligt denna har Sverige en
skyldighet att erbjuda en sé& fullstandig rehabilitering som méjligt for
personer som utsatts for tortyr. Vi menar att Sverige maste garantera
tillgéng till tandvard fér torterade genom statligt stéd eller regionalt stéd.
Vi efterlyser ocksa storre samstammighet mellan olika regioner nér det
galler tandvardsstad till personer som utsatts for tortyr.
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Roda Korsets behandlingscenter i
Stockholm har ett samarbete med Region
Stockholm for att 6ka kunskap om tortyr
och tortyrskaderehabilitering inom
tandvarden. Behandlingscentret erbjuder
forelasningar till tandvardspersonal och
foreldser regelbundet pa Tandvardshog-
skolan vid Karolinska Institutet. Under
2021 tog behandlingscentret i Stockholm
fram filmen som ndmns ovan. Férutom
Hatem beskriver ytterligare en patient,
hur tortyr mot munnen och skador
paverkat dennes liv.

Trots upprepade kontakter med
savil privat som offentlig tandvard &r det
tyvarr fa kliniker som under 2021 nap-
pade pa erbjudandet om utbildning. Nér
teamet vdl kommer ut finns alltid manga
fragor och en hel del igenkdnning i perso-
nalgruppen. Man har mott patienter med
erfarenhet av tortyr och man vill utveckla
sitt sétt att bemdta dessa patienter. Pa
Tandvéardshdgskolan KI har studenterna
ofta ett starkt engagemang for att hjdlpa
traumatiserade patienter och vill veta
vilka véigar som finns for dem att géra
det ndr de vél examineras.

Hur torterades sarskilda behov och
kostnader hanteras i dag skiljer sig fran
region till region och kommun till kom-
mun. Kostnaden &r i sig ytterligare ett
hinder mot rehabilitering. Generellt sett
ar det svart for en patient som utsatts for
tortyr att bekosta nodvéndig behandling
eller att fa den genom kommunalt eller
regionalt stod. Det dr vanligt att stod for
tandvard, nir det blir tillgéngligt fran
exempelvis kommunal socialtjinst, inte
técker de behov som finns. Detta leder till
att tandlakaren maste sénka ambitions-

55

Fér manniskor som Hatem
ar mojligheten att komma
fill rétta med smdrtan i
munnen och att kunna
dta ett mycket viktigt steg
i rehabiliteringen frén
tortyren.

nivan i behandling och fokusera pa
insatser som lindrar smérta, men kan
inte atgérda skadorna och orsaken till
problemen.

I Stockholm har vi vid flera tillféllen
haft dialog med regionen och argumen-
terat for att personer med tortyrskador
borde ha ritt till F-tandvard. Personer
med intyg for F-tandvérd betalar enbart
patientavgifter, intyget ar tillgangligt for
personer med grav funktionsnedsattning
pa grund av langvarig sjukdom. Tyvérr
har Regionen hittills inte sett det mdjligt
att inkludera gruppen i F-tandvard.

For ménniskor som Hatem dr mojlig-
heten att komma till rétta med smértan
i munnen och att kunna &ta ett mycket
viktigt steg i rehabiliteringen fran torty-
ren. Forutom att géra vardagen dréglig
forsvinner en stindig paminnelse om
det man blivit utsatt for. R6da Korset
kommer fortsétta arbeta for att detta blir
mojligt for alla manniskor i Sverige som
utsatts for tortyr.

ARSBOK 2021
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For okad kunskap om

tortyrskador

Det finns fortfarande ménga kunskapsluckor inom varden och berérda myndigheter

kring tortyr och dess allvarliga konsekvenser fér dverlevare. Vi strévar efter att cka
kompetensen hos de ansvariga aktdrerna for att séikerstéilla torterades ménskliga
réttigheter och rehabiliteringsbehov. Flera framsteg gjordes under 2021.

TEXT: KATRIN SEPP. FOTO: MARIE SPARREUS

0da Korsets behandlingscenter for

krigsskadade och torterade har

genomfort tortyrskadeutredningar
enligt en internationellt erkidnd standard,
Istanbulprotokollet, i snart 20 &r. Protokol-
lets huvudsakliga syfte &r att ge tortyrover-
levare mdjlighet att komma till tals och fa
sina erfarenheter dokumenterade, for att
pa det viset bade synliggora och forebygga
tortyr. Vara tortyrskadeutredningar har
framst haft fokus pa tortyroverlevare
som soOkt asyl 1 Sverige. For den enskilda
individen dr det ytterst viktigt i juridiska
processer att fa hjalp med att dokumentera
och pa det viset pavisa skador frén tortyr.
For manga tortyrdverlevare dr dokumenta-
tion en uppriattelse och ett erkdnnande av
det brott man varit utsatt for.

I dialog med Migrationsverket har vi
identifierat behov av kunskapshojning
bland myndighetens medarbetare, kring
vad en tortyrskadeutredning innebar. For
att mota behovet har vi pa Migrations-
verkets uppdrag under aret producerat
en utbildningsfilm for personalen. Under
varen 2022 kommer en serie av uppfol-
jande, fordjupande seminarier genom-
foras, dér jurister och psykologer for
Roda Korset deltar.
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Att informera, utbilda och sprida kunskap
om tortyr, psykotraumatologi och bemo-
tande av personer med flyktingbakgrund
ar en viktig uppgift for oss. Var expertis
inom omradet dr efterfragad och upp-
skattad. Var formaga att ta vara pa egna
resurser och bygga vidare pa kunskap
ger oss goda forutsittningar att bista och
leda vidareutveckling inom omréadet. Vid
vért behandlingscenter i Géteborg har vi
under aret fortsatt en dialog med Vistra
Gotalandsregionen kring regionala kun-
skapshdjande insatser om identifikation
av tortyrskador.

Under &ren 2016 —2017 erbjods
manga olika fortbildande insatser avse-
ende tortyr och trauma. Det var aren da

Det var attebra,
jag kénde mig
lattad. Jag kunde

témma, det kandes jag hade
en stor grej p& mina axlar
eller i mitt hjgrta. Jag tdmde
detta genom att prata.”

beskrivet av en tortyréverlevare

TEMA: Tillgang till rehabilitering fér tortyrdverlevare

fragan var hogaktuell och behovet skri-
ande stort. Manga verksamheter vinde
sig till Roda Korset och efterfragade var
kunskap. Dérefter har intresset dalat,
men behovet av fortsatt utbildning har
kvarstatt. En kartlaggning som genom-
fordes 2020 1 Region Skéne visade att
nio av tio hélso- och sjukvardsanstillda
upplevde att de saknade den kunskap de
behover for att uppticka patienter som
utsatts for tortyr. En forutsittning for att
tortyroverlevare ska fa tillgang till tortyr-
skaderehabilitering dr att vrdpersonal
har tillrickligt med kunskap for att identi-
fiera tortyrskador.

For att forebygga en dubbel tystnads-
risk dir bade patienten och vardperso-
nalen undviker att tala om tortyrerfaren-
heter, lyfter vi fram tortyrdverlevares
perspektiv och forstarker vardpersonalens
formaga att bemota svara beréttelser. |
manualen for Istanbulprotokollet podng-
teras att det kan vara mycket psykiskt
anstrangande att berdtta om erfarenheter
av tortyr. I en utvdrdering av vara tortyr-
skadeutredningar framhélls dven det stora
personliga virdet, i form av att beméstra

utmaningen i att beritta, att kinna sig

lyssnad pé och att kdnna ldttnad av att
berétta. "Det var jéttebra, jag kdnde mig
ldttad. Jag kunde tomma, det kéindes jag
hade en stor grej pd mina axlar eller i mitt
hjdrta. Jag tomde detta genom att prata.”
"Det kéindes som det var jag som styrde
intervjun, som det var jag som styrde sam-
talet och jag kédnde mig trygg i det.”
Under aret har Roda Korset dven
bidragit till kunskapshdjande projekt om
tortyrskador hos Transkulturellt Centrum
i Region Stockholm och Kunskapscent-
rum migration och hélsa i Region Skane.
I slutet av éret publicerades en handled-
ning for vardpersonal som méter patienter
med tortyrerfarenheter samt utbildnings-
filmer for vardpersonal. |

—LAS MER:

Identifiera, utreda och behandla
tortyrskador — handledning fér vard-
personal som méter patienter med
tortyrskador transkulturelltcentrum.se

Tortyrskador — omhéndertagande,
utredning och behandling
— Vardgivare Skéne: skane.se
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Dina problem ska du inte begrava

under jorden, det ska du prata om. Det har

hjalpt mig att bryta isoleringen. Dérren fill
datiden var stangd men den ar 8ppen nu,
mina minnen har aktiverats. Att jag delat

Metodutveckling for framtiden

Digitalisering, j@mstdlldhet och nya behandlingsformer préglade

metodutvecklingen i Malmé under aret.

TEXT: ANETTE CARNEMALM. FOTO: MARIE SPARREUS

edan fem ar tillbaka arbetar en

sarskild metodgrupp pa vart

behandlingscenter i Malmo, i
syfte att forbéttra och forfina vart stod
till patienter. Samtliga yrkesgrupper som
deltar i behandlande arbete finns repre-
senterade, det vill siga psykolog, fysiote-
rapeut, lakare samt kurator. Metodgrup-
per finns pa alla behandlingscenter och vi
samverkar nira med varandra samt med
Roda Korsets kompetenscenter for tortyr-
och krigsskaderehabilitering. Nedan
presenteras tva projekt som initierats av
metodgruppen i Malmo.

ARSBOK 2021

Digitala vardformer

Under coronapandemin har behovet av
digital behandling blivit uppenbart. Pro-
jektet Digitala vardformer leds av en av
vara psykologer och syftar till att se 6ver
vilka méjligheter som digital behandling
kan utgora for vara verksamheter. Projek-
tet kommer slutrapporteras varen 2022.

Mitt hjartas syster

Projektet ”Mitt hjartas syster” syftar till
att né fler kvinnor i behov av traumabe-
handling. Traditionellt utgérs majoriteten
av vara patienter av mén, trots att forsk-

mina problem och handelser med andra har
férandrat min mentalitet; problemet har inte
med mig att géra, det ar ett allmant problem.

Talar om tortyren — efter
sex mdnader i behandling

ning visar att kvinnliga migranter och
flyktingar ofta star infor storre risk dn
min att drabbas av trauma. | projektet
samlas kunskap in utifran kvinnors egna
upplevelser och behov och det leds av en
av vara psykologer samt en fysioterapeut.
Léas mer nedan under Roda Korsets
kompetenscenter for tortyr- och krigs-
skaderehabilitering.

Nya behandlingsformer

* Gruppbehandling med CPT:
Cognitive Processing Therapy &r en
protokollbaserad KBT-behandling for
PTSD, som kan anvidndas bade indi-
viduellt och i grupp. Efter utbildning
testades behandling i en forsta grupp
hdsten 2021.

* NET — Malmostudien — Narrative
Exposure Therapy &r en vil anviand
metod for behandling av PTSD.
Metoden utvecklades for att anvdndas
i flyktinglager med ett stort antal
traumatiserade personer och hela
teamet har utbildats i denna. Metod-
gruppen utformade sedan en studie
som vi kallat Malmdstudien, for att

Den psykiska pressen man
hade inom sig har blivit
mindre; kdanslan att man
far ut det som man har

stangt inom sig ar battre.

Efter tio mdnader i
behandling.

utvirdera vara patienters resultat efter
NET i kombination med BK (basal
kroppskdnnedom).

Forbattrad patientinformation
I syfte att ge vara patienter 6kad kun-
skap om véra behandlingar samt st6d
vid trauma har flera informationsbro-
schyrer tagits fram. Amnesomréden:
PTSD, somnproblem, barn och trauma.
Broschyren "Med véra patienters ord”
samlar tankar och ord om behandling
fran patienter.

Prognos och dokumentation

Under aret har den bedomningsmall

som anvénds nationellt i mote med
patienter uppdaterats. Metodgruppen

har dven borjat dokumentera antal
behandlingstimmar och andra vérden for
att utrna om det gér att géra prognoser
over vilka mojligheter patienter har att
tillgodogora sig behandling. Ett annat
utvecklingsarbete dr Gversyn av de olika
skattningsskalor som finns om patienters
maende (psykometri) for att bittre kunna
folja upp behandlingsarbetet och andra
relaterade insatser. W
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Hej Frida

Johansson Metso R

samordnare for R6da Korsets kompetenscenter
for tortyr- och krigsskaderehabilitering

- beratta om verksamheten!

TEXT: DICK CLOMEN. FOTO: RODA KORSETS HOGSKOLA.

1 dr en del av en internationell

vardkedja, och réttighetsrorelse,

for personer som traumatiserats
och tvingats pa flykt. Roda Korsets
behandlingscenter runtom i landet moter
patienter med tortyr- och krigsupplevelser
1 hogre utstrackning 4n ndgon annan
inom svensk sjukvérd. Den kliniska
kunskapen kopplas via behandlingscen-
tren till den akademiska kompetensen pa
Roda Korsets Hogskola for att skapa nya
forskningssamarbeten kring hur vi kan
forbattra traumabehandlingen. Jag har
sjdlv arbetat som psykolog vid behand-
lingscentret i Stockholm, och behovet av
att samla, systematisera och sprida var
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kunskap ar &n viktigare nu dn nér jag var
med och diskuterade ett mojligt nationellt
kunskapscenter. Fler madnniskor behdver
var hjalp, men mots av ett samhélle som
de upplever dr allt mindre vilkomnande.
Kompetenscentret ska bidra till att
identifiera vilka behandlingsinsatser som
ar verksamma, testa nya, utforska mer
skonsamma och effektiva interventioner
— men ocksa undersoka vilket stod som
behdver finnas pa plats for att personer
med olika forutséttningar ska kunna ta
till sig traumabehandling.

Vi befinner oss i en spdnnande
hoppfull tid dér ny kunskap, exempelvis
om hur traumaminnen lagras, bidrar till
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utvecklingen av helt nya metoder. Vi,

som traffar manniskor som redan upplevt
overgrepp och forluster, behover ligga 1
framkant sé att patienterna alltid far det
basta. Utifran var langa tradition i Sverige
av att mota personer som tvingats fly ser
vi ocksa att var kliniska kompetens kan
bidra till kunskapsutvecklingen globalt,
och genom forskning hjélpa dnnu fler &n
de som finns i vara vantrum.

Nar du séger att vi ar en del av
en internationell vardkedja, vad
menar du dé&?

Det som gor R6da Korset sé starkt &r att
vi finns pa plats i hela virlden. Manga av
dem som blir patienter pa vara behand-
lingscenter vagar soka vérd for att de
mott frivilliga och andra kollegor fran
Roda Korset pé plats i hemlandet, i

lager eller under flykten och bemétts
med virdighet, medminsklighet och
yrkeskompetens. Tyvérr upplever manga
att svensk sjukvard generellt har hoga
trosklar. Dessutom &r kunskapen om sjuk-
domskonsekvenser efter krig, exempelvis
posttraumatisk stress (PTSD), relativt
lag i svensk sjukvard eftersom ganska fa
inrikes fodda drabbas — PTSD ar ungeféar
tio gdnger vanligare bland vuxna som
tvingats fly jimfort med svenskfodda.
Via kollegor i Region Skéane, som forra
aret gjorde en Oversikt av vardperso-

nals kompetens kring tortyrskadade
patienter, vet vi att fa tortyroverlevare
identifieras, utreds eller far sina skador
dokumenterade i sjukvarden. Det ar
Roda Korsets behandlingscenter som ar
spetskompetensen, framfor allt kring just
tortyroverlevare, och kompetenscentret
ska prioritera kunskapsutveckling for,

om och tillsammans med personer med
sadana erfarenheter. Darfor planerar vi att
samarbeta med Svenska Roda Korset for
att starta upp en paverkansplattform for
personer med egna erfarenheter av tortyr,
for att sakerstdlla att den forskning vi
initierar dr relevant.

Och nér du beskriver sjukvard
som del av en rdttighetsrorelse,

vad innebér det?

Manga av véra patienter ar brottsoffer
med starka vardrattigheter. FN:s tortyr-
konvention dr exempelvis en ovanligt
medicinsk konvention, som fastslar att
personer som utsatts har rétt till sa full
rehabilitering som mojligt. Vi kan inte
andra det som skedde i en cell i fingelset,
men vi kan ge traumabehandling av “’gold
standard”, och mojliggora for patienter att
f4 sina tortyrskador dokumenterade som
en del i arbetet mot tortyr. Kompetens-
centret ska bidra med stdd till Svenska
Roda Korsets arbete med tortyrskade-
dokumentation, och under 2022 kommer
vi bland annat starta upp ett forsknings-
projekt kring barn som utsatts for tortyr
och hur vi bést kan stdrka deras hélsa och
bidra till deras upprittelse.

Spdnnande - beratta mer om de
forskningsprojekt som hunnit
komma igéng!

Sedan starten av kompetenscentret 2020
har fem projekt initierats. Den langsiktiga
strategin &r att fokusera pa behandlings-
forskning, och for det kravs vél utarbe-
tade strukturer for datainsamling och
samarbete. Projekten vi arbetar med nu
bygger pé olika sétt grunden for framtida
satsningar.
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Pagdende projekt

Mitt Hjartas Syster 2021-2024

Kompetenscentrets forsta och storsta
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projekt utforskar kvinnors erfarenheter
av krig och flykt, och mojligheten att
soka och stanna i traumaterapi. [ fas 1 har
gruppen utforskat befintlig litteratur kring
olika typer av stressorer som specifikt
péaverkar kvinnors hélsa, som exempelvis
kombinationen av vald bade fran yttre hot
och kdnsbaserat vald i privata relationer.

I fas 2, som startar 2022, kommer grup-
pen undersoka hur behandlingsupplagg
kan justeras for att bli mer anpassat efter
kvinnor i exil i Sverige.
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Intensiv traumabehandling
2021-2022

Patienterna hos Roda Korsets behand-
lingscenter har ofta en svér livssituation,
inte bara pa grund av sjukdom utan
ocksd for att de manga ganger saknar fast
bostad eller jobb, har separerats fran sin
familj av krig eller av andra anledningar
kdmpar med sin tillvaro 1 exil. Vardags-
stressen minskar patienternas ork att
engagera sig 1 traumabehandling, och
stédndiga problem flyttar fokus eller leder
till att patienten uteblir. Kollegorna pa
behandlingscentret 1 Uppsala har fangat
upp en utveckling mot korttidsterapier i
mer intensiv form — tva behandlingsses-
sioner per dag, flera dagar i veckan under
en tidsperiod pa ett par veckor, dar tva
olika evidensbaserade metoder anvinds
och ytterligare stodjande insatser ges.
Syftet ar att korta behandlingstiden,
hélla ihop och koncentrera den, for att fa
bittre effekt och ddrmed minska lidandet.
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Tortyrens paverkan pa minne
och andra kognitiva funktioner
2021-2022

Psykisk sjukdom som PTSD paverkar
minnet. Anda forvintas asylsdkande
personer berdtta om sitt livs svaraste
hindelser fran A till O, med konkreta
detaljer och utan glomska eller sena
tillagg. Det hér projektet genomfor en
litteraturstudie som ska kunna fungera
som referens i de vardintyg vi skriver,
inte minst till Migrationsverket i samband
med tortyrskadedokumentation. Pa sa

satt hoppas vi att Migrationsverket ska

fa storre forstielse for att tortyroverle-
vare inte alltid kan berétta pa det séttet
som myndigheten forvéntar sig, och att
projektet dirmed ska bidra till att fler
som har ratt till skydd féar det. Forutom att
kunna fungera som underlag till Migra-
tionsverket kan rapporten ocksa ligga till
grund for utveckling av vara behandlings-
interventioner.
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En tryggare framtid 2021-2024

Projektet handlar om battre vard for flyk-
tingar som identifierar sig som HBTQ+.
Projektet startade upp sent i december
2021 och innehéller fem delstudier som
ska identifiera svarigheter gruppen moter
och mojligheter till forbattring i klinisk
vard och vardutbildningar.
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Barn med tortyrupplevelser
2022-2025

Fa vill tanka pé att &ven barn utsitts for
tortyr, men vi mdter dem i var behand-
lingsverksamhet bade som unga och
vuxna. Projektet syftar till att ssmman-
stdlla kunskap och bidra till utveckling
av metoder for tortyrskadedokumentation
och -behandling.
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Forsta rapporten: '
Sent debuterande
Wi i e v

PTSD och demens
"_""‘"'ﬂ-hl-nu

Kompetenscentret har ——
redan hunnit sldppa en
rapport, "Risker vid =
kognitiv utredning av

dldre med migrationsbakgrund — ett
utvecklingsarbete om sent debuterande
posttraumatiskt stressyndrom”, ett
samarbete med regionerna Skane och
Stockholm. Det &r den svara differential-
diagnosen mellan PTSD som debuterar
flera ér efter kriget och minnessjukdomar
som Alzheimers sjukdom, som utforskas.
Utmaningen ligger i att sérskilja tva
diagnoser som kan ha liknande symtom-
uttryck. Migrationsskolan i Skéne har
tidigare uppméarksammat att dldre med

migrationsbakgrund far demensdiagnos
tidigare och oftare &n inrikes fodda.
Hypotesen ér att det kan finnas risk for
feldiagnostisering eftersom dven PTSD
ar overrepresenterat hos personer som
upplevt krig, och sjukdomarna har manga
liknande symtom.

Att stélla rétt diagnos &r viktigt for att
patienterna ska fa ratt behandling. Efter-
som sjukdomarna delvis paverkar samma
hjarnstrukturer, finns det ocksé risk for
samsjuklighet — om du har utvecklat sent
debuterande PTSD, 6kar ocksa risken
for demenssjukdom. Den risken vill
vi minska. Dessutom blir psykologisk
behandling av PTSD svérare om patien-
ten ocksd har en minnessjukdom som
Alzheimers, och vi beh6éver kunna
anpassa varden till det. B
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Konstfack:

Ovantat samarbete

Patienter berattar ofta aft
vardagliga ting anvands
som tortyrredskap.
Wilma Harju har hjalpt
oss illustrera hur exem-
pelvis ett strykjarn kan
trigga traumaminnen hos

personer med PTSD.

TEMA: Kompetenscenter for tortyr- och krigsskaderehabilitering

om obehagliga bilder

TEXT: DICK CLOMEN. ILLUSTRATION: ELLA-MAI MATSINA/RODA KORSETS KOMPETENSCENTER.
Illustrationerna pa sidorna 14-15 och 18 &r ocksé fran samarbetet med Konstfack.

ompetenscentret har ocksa som
uppdrag att sprida kunskap om
torterade och krigstraumatiserade,
bland annat pé vardutbildningar och
som ett komplement till Svenska
Roda Korsets dvriga paverkansarbete
om ritt till rehabilitering. En svarighet &r
att manga, dven erfaren sjukvérdsper-
sonal, tycker att berdttelser om och bilder
av exempelvis tortyr dr sd obehagliga
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att de har svart att ta till sig viktig infor-
mation. Anda r visuell kommunikation
viktig, for att visa ovanliga skador som
véarden behover kinna igen. For att nd

fler initierade Kompetenscentret ett
samarbete med Konstfack i Stockholm.
Under hosten 2021 arbetade en hel klass
med att ta fram illustrationsforslag.

Hiér pa uppslaget finns tre kommunikativa
och tydliga exempel. B

Efter s& kallade stress-
positioner kan patienterna
soka vard for diffusa
smarttillstdnd som svensk
sjukvard kan ha svart att
hitta orsak till. lllustrationen
antyder ocksé& utsatthet for
sexualiserad tortyr.

Tortyrtekniker ar sallan antingen fysiska eller
psykiska, utan en kombination. Sjukvérden
fokuserar oftast p& de allvarliga fysiska
skadorna - férlusten av en hand — men inser
sdllan de psykologiska aspekterna av att
efter tvéngsamputation drabbas av infektio-
ner i ett fangelse dar ingen vard finns, och
vilken skrackupplevelse det innebar.
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TEMA: Tillgang till rehabilitering fér tortyréverlevare

SVt NYHETER

Nyheter ~ Lokalt @ Sport ~ SVTPlay Bar

/ JONKOPING

 Det finns inte tilrackligt |
med traumabehandling i Jonkdping.

Har Peter Gustafsson, ardftranda i Jonkopingskretsen for Roda Korset
farklara varfér det behovs ett traumacenter i Jankdpings lan. Foto: Mar-
cus Enicsson/ TT/Gustaf Soderstrém/SVT

visaala (2) [

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/roda-korset-skapa-ett-traumateam-i-regionen

Samverkan for tillgang fill
rehabilitering for torterade

TEXT: DICK CLOMEN
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Det viktigaste ar att vi fér
friskare innevénare som
kan bli mer integrerade i
samhallet.

verket har varit att genomfora en enkdét-
undersdkning om vilka behov olika
aktdrer moter i sina verksamheter hos
flyktingar, asylsdkande, nyanlinda

och andra migranter. Svaren visade att
samtliga moéter bdde vuxna och barn med
komplexa behov som ofta omfattar savil
fysiska som psykiska och psykosociala
problem. Majoriteten menade att torterade
och krigsskadade inte far den hjélp de
behdver. Vissa patienter remitteras

till vardaktdrer utanfor regionen. Aven
Roda Korsets behandlingscenter for torte-
rade och krigsskadade i Skovde har tagit
emot patienter fran Jonkoping.

Varfor far de inte den vard de
behover?

Resursbrist, langa vintetider, kompetens-
brist, avsaknad av helhetssyn i varden,

lagstiftningen och att varden ar otillgéng-
lig for patientgruppen ar nagra hinder.
Undersokningen visar pa brister bade vad
géller kapacitet samt kunskap bland de
ansvariga aktorerna i regionen. Kun-
skapsbristen leder ocksa till att personer
inte fangas upp i tid, vilket i sin tur kan
bidra till allvarligare psykisk ohélsa och
mer kostsamma insatser.

Vilka konsekvenser far bristen
pa vard?

Maénniskor kommer inte vidare i sina liv
och far framfor allt svart att klara av att
arbeta, den viktigaste pusselbiten for inte-
gration. En annan viktig aspekt &r att om
adekvat traumabehandling ges ménniskor
i behov sa frigdrs vardens resurser till
andra behovande.

Hur bidrar Roda Korset i
Jonkoping till att forbattra
situationen?

Skulle vi fa ett sérskilt behandlingsteam
for rehabilitering av torterade i Jonkoping
skulle Roda Korsets lokalférening kunna
bygga upp organisationen runt dessa per-
soner som far behandling. De kan behdva
arbetstraning eller bli frivillig i ndgon av
vara verksamheter. Det viktigaste dr dnda
att vi far friskare innevanare som kan bli
mer integrerade i samhaéllet. B

0da Korset och andra organisationer
i civilsamhallet liksom anstéllda
inom vérden och kommunal
verksamhet i Jonkopings 1dn har under
en langre tid signalerat att personer med
allvarlig psykisk och fysisk ohélsa till f6ljd
av tortyr eller svéara upplevelser av krig
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och flykt inte far tillgang till rehabilitering.

Tillsammans bildade de ett natverk for
att ge behovet av stod hogre prioritet i
Region Jonkopings 1éan.

Peter Gustafsson, ordférande for
Roda Korset 1 Jonkdping, berittar.

En av Roda Korsets insatser i nét-

Réda Korsets rekommendationer till Region Jonképing

e Undersdk mojligheterna att inratta eft multidisciplinart behandlingsteam i Region
Jénkdping fér behandling av personer som lider av trauman fran tortyr, krig och flykt.

o Sakerstall kunskapshdjande insatser till regionens halso- och sjukvardspersonal med
fokus pé& utbildningar i trauma och tortyr samt tillgéng till vérd fér papperslésa och
asylsékande.

ARSBOK 2021
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Smittskydd for alla

TEXT: MATHILDE GRAY. FOTO: MARIE SPARREUS

oronapandemin har skapat stor

oro hos de mélgrupper som

var vardformedling moter.
Manga fragor har kommit om testning
for covid-19, rétten till vard vid sjukdom
och vad det kostar for den som inte dr
folkbokford. Att inte veta vad som géller
okar risken for att ménniskor inte soker
hjélp om de bli sjuka, vilket i sin tur har
negativ inverkan pé hdlsan och kan leda
till stérre vardbehov lédngre fram. Manga
av de vi moter saknar dessutom trygga
arbetsvillkor och en rekommendation
att stanna hemma vid symptom kan leda
till forlust av arbetet och den lilla ekono-
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miska trygghet de har. I samband med att
vaccin mot covid-19 blev tillgéngligt fick
vi samtal fran olika delar av landet med
frdgor kring tillgang till vaccination om
folkbokforing saknades.

Smittskyddslagen beskriver att “sam-
hillets smittskydd ska tillgodose befolk-
ningens behov av skydd mot spridning
av smittsamma sjukdomar” och uppfatt-
ningen dr manga ganger att smittskydd &r
gratis och tillgingligt for alla. Men det ar
inte helt tydligt vem som faktiskt har rétt
till smittskyddsvard och vaccinationer.
Vi tog darfor kontakt med smittskydden
i samtliga regioner i borjan av 2021 och
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lade fram tva fragestillningar 1) hur ser
vaccinmdjligheterna ut for en papperslos
person som tillhor en riskgrupp? samt

2) hur ser mgjligheterna ut fér en person
som har tillstdnd att vara i Sverige men
inte kan folkbokfora sig?

Héften av de 16 regioner som sva-
rade angav att alla skulle ges tillgéng till
vaccin. Fyra uppgav att de inte hade svar.
Manga regioner tackade for paminnel-
sen om att detta dr ménniskor som faller
utanfor skyddsnitet. I kontakten med
regionerna patalade vi dven behovet av
anpassad information for att kunna na
utsatta grupper. Fyra regioner bjod in
vardformedlingen att medverka i plane-
ringsarbete for att na ut béttre. Genom att
upparbeta en samverkan mellan civilsam-
hillet och det offentliga kan utsatta grup-
per enklare nas dven vid framtida kriser.

Kostnadsfrihet ér avgérande
Kostnadsfrihet, det vill sdga gratis véard
och behandling enligt smittskyddslagen,
omfattar folkbokforda i Sverige, personer
med europeiskt sjukforsakringskort,
papperslosa och asylsokande. Vér
erfarenhet dr dock att asylsokande och
papperslosa personer inte far samma

tillgdng till denna vard som folkbokforda.

Andra grupper, som personer som vistas
i Sverige med tillstind men inte kan folk-
bokfora sig, omfattas inte av kostnadsfri-
het. Papperslosa, som har rétt till subven-
tionerad vard enligt smittskyddslagen,
informeras ibland felaktigt om att de ska
betala fullpris. Det for med sig att manga
lamnar vardinstansen, &ven om deras
symtom dr allvarliga. Kostnaden kan
vara helt avgdrande i ett beslut om man
vaccinerar sig eller inte. En kostnadsfri
smittskyddsvérd for alla skulle ta bort

detta hinder till vard och i lingden minska
spridningen av smittsamma sjukdomar.
Det dr dessutom for vardpersonal ett svart
etiskt dilemma att neka personer vard

och behandling, nér frimjande av hilsa &r
yrkenas grund.

Som en f6ljd av pandemin har rege-
ringen tillsatt en utredning for dversyn
bland annat av smittskyddslagen. Den ska
ta "utgangspunkt i de behov av atgérder
som framkommit under covid-19-pande-
min och med beaktande av de behov som

55

Det ar viktigt aft utforma
smittskyddet med sé laga
trosklar som majligt.

kan uppsta i samband med andra even-
tuella pandemier eller epidemier med till
exempel andra smittvégar eller riskfak-
torer”. Redan innan pandemin uppmérk-
sammade vi att personer med samma
rattsliga stillning hade olika tillgang till
véard och behandling enligt smittskydds-
lagen. Vi sdg ett behov av ett fortydligat
regelverk sa att fler skulle omfattas av
smittskyddsvéard. Behovet har under pan-
demin blivit &nnu tydligare. Utrymmet
for regionala skillnader som begrénsar
tillgang till behandlingar som faller under
smittskyddslagen skapar osidkerhet bland
de som berdrs och ojamlika forutsétt-
ningar for en god hélsa.
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Réda Korsets :
Vardfarmedling
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Smittskyddet kan dven omfatta andra
atgérder &n vaccination och vérd,
exempelvis information, provtagning,
smittsparning och mojligheter att sétta
personer i karantén eller pa annat sétt
begrinsa rorelsefriheten. De allra flesta

vi méter uttrycker att de vill vaccinera

sig och ha tillging till provtagning och
smittskyddsvard for att skydda sig sjdlva
och andra. For en person som lever utan-
for det offentliga systemet kan kontakter
med myndigheter och tvingande atgérder
frén samhaéllet vara skrimmande. Langt-
géende inskrdnkande smittskyddsatgédrder
kan till och med fa en motsatt effekt

och gora det dnnu svarare att efterleva
rekommendationer. Tillgangen till korrekt
information &r begrénsad och tilliten dr
lag; felaktig information sprider sig darfor
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Patientnémnden

For att uppmarksamma svérigheterna
att f& nédvandig vard for pappers-
|6sa och andra som riskerar att falla
utanfor det offentliga systemet, har

vi sedan 2021 bérjat anméla aren-
den till patientnadmnden i Stockholm.
Patientnédmnden &r en fristéende

och opartisk instans som kan hjélpa
enskilda att f& klagomal och synpunk-
ter besvarade av vérdgivarna. Vi vill
pa sé satt synliggdra de brister som
finns i varden fér papperslésa for
ansvariga politiker och vardgivare i
Stockholm. Under 2022 hoppas vi
kunna fa till ett liknande arbete mot
fler patientnamnder.

Vaccinationsinsats

i Skarholmen

For att dka tillgangen till vaccin
mot covid-19 hos personer

som faller utanfér samhdallets
skyddsnat gjordes en gemensam
insats av Vardférmedlingen,
Rédakorshuset i Skarholmen och
Region Stockholm. Frén juni till
september 2021 kunde besckare
pé Rédakorshuset f& vaccin,
bade dos 1 och 2. Omkring
100 doser gavs och insatsen
&terupptas 2022 fér dos 3.

latt bland exempelvis papperslosa. Det

ar viktigt att utforma smittskyddet med
sé laga trosklar som mojligt for att alla
som lever i Sverige effektivt ska kunna ta
del av det. Utgédngspunkten bor vara att
skapa forutsittningar for alla att kunna
ta del av smittskyddet under sékra och
trygga former.

Nar smitiskyddsregelverket nu
ses over lyfter vi darfor vikten
av att:

* Inkludera alla som dr i Sverige i gratis
provtagning, behandling och vaccina-
tion nér en storre smittspridning sker.
Att lista vem insatserna omfattar kan
motverka sitt syfte att inkludera, d&
enskilda grupper som inte ndmns i
stillet utesluts.

» Skyldigheten att testa sig och ta emot
behandling for att inte riskera restrik-
tioner eller i vérsta fall inskrdnkning
i rorelsefrihet forutsatter kostnads-
frihet. Skyldighet och réttighet bor ga
hand i hand.

* Vaccinationsprogrammets kostnads-
frihet ska omfatta alla som vistas i
Sverige. Om pandemivaccinationer
fors in 1 detta program maste detta has
i atanke for god vaccinationstickning
da kostnad kan vara avgdrande pé
individniva.

» Samverka med civilsamhéllets aktorer
for att sdkerstilla allas tillgéng till
smittskyddande insatser och atgérder
— inte minst korrekt och tydlig
information. W
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Sofie Prick, kurator pa
Roda Korsets vardformedling

i Stockholm

TEXT: DICK CLOMEN. FOTO: LAU DAHLGREN.

Vem kommer till dig och vilket
stod behover de?

— Gemensamt for de som kommer till mig
ar att de har nagon form av ohélsa och att
de oftast lever i extrem utsatthet. De har
svart att fa sina grundliggande humani-
téra behov tillgodosedda och faller oftast
helt utanfor det offentliga skyddsnitet.
Manga bir pa traumatiska erfarenheter
fran sitt hemland eller tiden pa flykt.

Det ar tydligt hur utanforskapet pa-
verkar deras fysiska och psykiska hélsa,
ju langre tid i utanforskap desto simre
blir hélsan.

Det ar vanligt att man behover hjélp
med juridiska fragor. Den rittsliga stéll-
ningen styr i vilken omfattning du kan fa
del av den offentliga vélfarden och vilka
rattigheter du har i Sverige. Det géller
bade sjukvard och andra insatser fran det
offentliga. De jag moter ser sillan sjdlva
en mojlighet att pa ett sikert sitt dtervianda
till sina hemlénder, samtidigt &r chanserna
att stanna i Sverige pa laglig vig sma. Den
svéra limbosituationen paverkar sérskilt
den psykiska hdlsan med stress, angest,
depression och suicidtankar.

Hur arbetar du som kurator
for att overbrygga problemen?
I forsta samtalet borjar jag med att forsta
var patienten befinner sig och vilken

typ av stod hen behover. Nér vi har en
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gemensam bild av behoven kan jag ge
psykosocialt samtalsstod, informera om
vilka alternativ som finns eller hdnvisa
till andra som kan hjdlpa. Jag arbetar i
nétverk med andra personer inom

Roda Korset, i civilsamhéllet och det
offentliga for att sa langt det gar méta
patientens olika behov. I slutdndan &r det
alltid individen som sjilv avgor vad som
ar bast utifran sin situation.

En ensamkommande kille ville ha
stod 1 att forsta sin juridiska situation.
Han hade fatt avslag pa sin asylansokan
och behovde hjdlp att ansoka pa nytt
eftersom han hade konverterat och darfor
hade nya skél. Jag kunde hanvisa honom
till en organisation som arbetar med juri-
disk rddgivning. Han fick terigen avslag
och borjade ma sdmre psykiskt. Den unge
mannen fortsatte komma till mig for
samtalsstod men till slut valde han att ta
sig till ett annat land for att soka asyl.
Ett halvér senare fick jag veta att han
beviljats uppehéllstillstand.

Du beskriver méten med
madnniskor som lever i extrem
utsatthet och under omstdndig-
heter som &r mycket svara att
paverka. Vad gor det med dig
som kurator och medmadnniska?

Vi ser hur allt fler faller mellan stolarna,
inte bara papperslosa och andra EU-

TEMA: Tillgang till vérd fér papperslésa
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Allt fler faller mellan sto-
larna, inte bara papperslésa
och andra EU-medborgare
utan ocksd personer med
tillfalliga uppehallstillstand”

medborgare utan ocksa personer med
tillfalliga uppehallstillstand. Enligt social-
tjanstlagen har kommunen det yttersta
ansvaret for personer som vistas i kom-
munen. Samtidigt finns det inte nagon
skyldighet for kommunen att ge stdd och

hjélp till personer som é&r papperslosa. Jag
lamnas ofta med kénslan att jag vill gora
mer dn vad jag kan efter ett patientsamtal.
Det vicker vanmakt, sorg och frustration.
Ett samhille dr for mig inte starkare dn
den svagaste linken, och medménsklig-
het dr grunden.

Det finns mycket som behdver och
kan goras béttre for att mota de akuta
behoven. Det kravs ocksa langsiktiga
forebyggande politiska 16sningar. Vi
riskerar att fa ett &nnu storre parallell-
samhélle med alternativa ekonomiska,
juridiska och sociala system. Ett vik-
tigt steg dr starkare samverkan mellan
civilsamhillesorganisationer och det
offentliga for att tillsammans mé&ta den
malgrupp som faller igenom alla skydds-
nit. Ingen kan gora allt men tillsammans
kan vi gora mycket. H
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TEMA: Tillgang till vérd fér papperslésa

Nar varden far ansta

TEXT: LAU DAHLGREN EKEGREN. FOTO: MARIE SPARREUS.

a vardformedlingen har vi tagit

emot flera fall dér patienter med

allvarliga sjukdomar inte fatt den
vérd de &r i behov av. Ett fall handlade om
konstaterad cancer dér behandling fick
vénta tills patienten var ater i sitt hem-
land. Vardgivaren hade dock inte tagit
reda pd om patienten kunde atervinda
inom en snar framtid eller ej. Detta ledde
till manader 1 forsenad behandling av en
allvarlig cancer. I ett annat fall missténk-
tes cancer men ingen utredning initie-
rades med hanvisning till att sédan vard
kunde vinta, det var dock oklart vad man
skulle vénta p& och hur ldnge. En annan
patient var i behov av operation pa grund
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av stopp i en njure; en avlastande kateter
sattes in i njuren men fortsatt vard avbrots
och i stéllet for operation beslutades att
patienten fick béra kateter resten av livet.

Denna brist pa vard utifran behov
orsakar ofta ett oerhort lidande och en
oforstéelse hos patienten for hur varden
kan l&dmna sjukdomar obehandlade
trots att det finns betydelsefulla insatser
kvar att gora.

I samtliga av dessa fall har sjuk-
vérden bedomt att varden kan ansta.

”Vard som inte kan ansta” ar den
omfattning av vard som ska erbjudas
asylsokande och personer i pappersloshet.
Begreppet dr svardefinierat och 1 Social-

TEMA: Tillgang till vérd fér papperslésa

styrelsens utredning fran 2014 konstate-

rades att det inte ar forenligt med med-
icinsk yrkesetik eller tillimpbart inom
véarden.' Den framsta orsaken ar att det
inte utgdr fran medicinska behov. Att ge
mindre vard én vad de medicinska beho-

ven forevisar innebdr en risk for patien-
tens liv och hélsa. Begreppet kan alltsa i
sig utgora en patientrisk. Socialstyrelsen
avslutar utredningen med att konstatera
att det ar upp till den enskilda likaren att
beddma om varden kan ansté, och lagger
dédrmed Over ansvaret for att bedéma
risken pa den enskilda vardpersonalen.
Vi har under manga ar fort diskus-
sioner med védrdgivare och regioner om
grundldggande kunskap om begreppet
vard som inte kan anstéd. Vi ser nu till och
fran att varden anvénder sjdlva begreppet
men att det fortfarande rader okunskap
kring dess betydelse. Det forekommer
dven att varden véger in icke medicinska
beddmningar i begreppet. Det kan till
exempel vara personliga asikter om vem
som ska ha ritt till en viss vardinsats eller
osékerhet kring vem som ska sta for kost-
naderna. Men det finns manga goda exem-
pel pa riktlinjer som visar att den mesta
vérden inte kan ansta. Detta eftersom att
ge vard efter medicinska behov ér det
enda sittet att inte riskera patientens hélsa.
For att inte riskera att patienter
ska komma till skada menar Svenska
Roda Korset att den legitimerade perso-
nalens medicinska beddmning maste
ligga till grund for vilken vard som ska
ges. Det &r av yttersta vikt att det medi-
cinska ansvaret viger tyngst vid beslut
kring vilken vard som skall ges inom
begreppet. Denna instéllning delas dven
av vardpersonalens olika yrkesforbund
som anser att vard ska ges efter behov och
pa lika villkor, dven for de som é&r asyl-
sokande och papperslosa.” ®

1. Vérd fér papperslésa Vérd som inte kan anstd, dokumentation och identifiering vid vérd till personer som vistas

i landet utan tillstand. Socialstyrelsen 2014.

2. Ratt ill vard pa lika villkor, Stallningstagande frén Rétt till vérd-Initiativet.
http://www.snabber.se/files/vardforpapperslosa/stallningstagande2017_-_vard_pa_lika_villkor_003.pdf , 2017
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TEMA: Psykisk hélsa och psykosocialt stéd

Nytt 2021:

Digitalt stod efter svara handelser

TEXT: DICK CLOMEN. FOTO: JOI GRINDE.

borjan av coronapandemin 2020

sag Roda Korset ett okat behov hos

allminheten av stod kring oro, dngest
och sorg. En sérskild webbhubb skapades
pa Roda Korsets webbplats, med tolv
temasidor om olika former av psykisk
ohélsa. Evidensbaserade fakta varvas
med expertfilmer, animerade klipp och
vittnesmél frén personer som har egen
erfarenhet av psykisk ohédlsa. Under 2021
publicerades en ny temasida om hjilp
efter svdra handelser och trauma. Vanliga
reaktioner efter svara hindelser forklaras
tillsammans med rad om aterhdmtning
och vilken hjélp som finns att fi. Tva
patienter fran vara behandlingscenter har
intervjuats och deras berittelser kommer
publiceras under borjan av kommande
ar. Den nya temasidan vénder sig till
allminheten och deltagare i R6da Korsets
verksamheter.

Temasidorna om psykisk hilsa pa
Roda Korsets webb ingar i Roda Korsets
krisberedskap och dr byggd for att snabbt

i

Vér psykolog Karl Torring férklarar vad ett trauma &r
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Det ar extremt
frustrerande att

inte bli frisk, att nagra
studier @nnu inte startat pd
oss langtidssjuka. Jag énskar
séklart inget hellre an att
kunna atergd till mitt liv.
Orka finnas dar for vanner
och familj. Vandra i figllen
igen. Men att acceptera att
framtiden faktiskt ar oviss
har varit viktigt for att jag
ska kunna sté& ut psykiskt.”

Emma, en av résterna p& Réda Korsets webb

kunna anpassas vid nya samhaéllskriser.
Under 2021 var den fortfarande till hjilp
for ménga besokare som pé olika sétt
paverkats negativt av coronapandemin.

Hur vi reagerar
vid trauma

Animerad film som férklarar

TEMA: Psykisk hélsa och psykosocialt stéd

Y

Aras Salih, psykeleg
pd behandlingseentret
i Malmé har spelat

in expertfilmer p&
arabiska.

Film om trauma pa arabiska

For att na dnnu fler 1 behov av hjilp dver-
sdtts text och film pa den nya temasidan
till arabiska. Aras Salih, psykolog pé
behandlingscentret i Malmo, deltar och
sdkrar att trovardighet och rétt tonalitet
behalls i dversittning. Oversittning till
fler sprak planeras.

Digitala besckare tycker till

Som ett led i att 6ka interaktiviteten har
vi 1atit besokare tycka till om materialet
pa de olika temasidorna samt ge forslag
och onskemal kring innehall. Vi har fatt
in 6ver hundra svar och hela 92 procent
ar positiva. Dessutom har vi fatt in manga
tips pa hur stodet kan utvecklas, manga
efterfradgar mer interaktivt stod. W

Jag tycker att

!! det var bra. Det

fick mig att forsdka tanka

i andra banor.”
Den for mig hittills
bdsta beskriv-

ningen av dngest. Bra tips
pd hur man beméter den.”

Mycket bra och
igenkdnnande.”

Har hittar du webbhubben: hitps://www.rodakorset.se/psykisk-halsa

Vart digitala stéd i siffror

Under é&ret har vi arbetat aktivt med
att driva besdkare till temasidorna
om psykisk hélsa — bade genom
annonsering i sociala medier och
sokmotorsoptimering.

Antal besck 2021

98 512

Antal personer vi har 445 1 33
nétt i sociala medier
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45



46

TEMA: Psykisk hélsa och psykosocialt stéd

Stod till frigivna fangar
i konfliktens Ukraina

TEXT: MAITE ZAMACONA AGUIRRE.

FOTO: TATIANA KHYZHNIAK/ICRC, ANETTE SELMER-ANDRESEN OCH ISLAM JAMIL ALARA.

vépnade konflikter dr det vanligt att

savil stridande som civila frihets-

berdvas av myndigheter eller grupper
som kontrollerar omradet. Internationella
rodakorskommittén, ICRC, har ett unikt
mandat i den internationella humanitéra
ritten, krigets lagar, att besoka frihets-
berdvade personer i vipnade konflikter
for att sdkerstilla att de behandlas humant
och for att mojliggora kontakt med an-
horiga. Ett aktuellt exempel dr Ukraina
dér ICRC besoker frihetsberévade sedan
konflikten brét ut 2014.

I Ukraina fortsétter ICRC:s stdd till
personer som frihetsberdvats dven efter
frigivningen och det omfattar ocksa
deras familjer. En behovsanalys som
genomfordes 2019—2020, med stdd fran
Svenska Roda Korset, visade att manga
fore detta fingar hade stort behov av stod
efter frislippandet, bland annat rehabili-
teringsinsatser efter traumatiska upple-
velser. Den visade samtidigt att tillgdngen
till rehabilitering ar vildigt begransad
i Ukraina. Myndigheter och organisa-
tioner saknar resurser och specialiserad
kompetens for att tillgodose behovet av
behandling.
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Svenska Roda Korset har sedan 2014
ett samarbetsavtal med ICRC avseende
stod till personer efter frisldppande frén
fangelse. Samarbetet bygger pa Svenska
Roda Korsets mangariga erfarenhet av
behandling av torterade och krigsskadade.
Hosten 2021 arrangerade ICRC
och Svenska Réda Korset en workshop
med berdrda myndigheter och aktorer
i Ukraina for att 6ka forstaelsen och
kunskapen for de behov som finns for
malgruppen samt identifiera relevanta
kompetensutvecklingsbehov. Kompetens-
utveckling i det multidisciplinéra forhall-

Konflikten i Ukraina: Nar denna
arsrapport fardigstdlls, i mars 2022,
pégdr en internationell vépnad konflikt
mellan Ukraina och Ryssland. Denna
konflikt har hittills f&tt stora humanitéra
konsekvenser for civilbefolkningen och
miljontals m@nniskor har tvingats pé& flykt.
| samband med konflikten har ICRC fé&tt
stdlla om och skala upp sitt arbete utifrén
nya humanitara behov. Laget gér att de
aktiviteter som planerats mellan ICRC
och Svenska Réda Korset 2022 ses dver.

TEMA: Psykisk hélsa och psykosocialt stéd

ningssitt till rehabilitering som tillimpas

av Svenska Rdoda Korset identifierades
som det storsta behovet. Fler utbildningar
i &mnen som &r relaterade till ett multi-
disciplindrt behandlingsarbete, som olika
traumabehandlingar, fysioterapi och
socialt arbete, planeras for 2022.

Genom satsningen i Ukraina bidrar
Svenska Roda Korset till att stirka
Internationella rodakors- och roda-

halvmanerdrelsens samlade kompetens
och formaga att mota 6kande behov gil-
lande psykisk hélsa och psykosocialt

1 vipnade konflikter och andra kriser. B
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Roda Korset paverkar

Svenska Réda Korset arbetar fér att tortyr-
dverlevare och personer med trauman fran
véipnad konflikt och flykt ska fa tillgang

till rehabilitering, och fér att migranter
som riskerar att falla utanfér det offentliga
skyddsndatet ska fé tillgéng till vérd. Fér
att stéindigt férbéittra situationen fér dessa
patientgrupper arbetar vi aktivt fér att
péverka politiska beslut, regelverk och
riktlinjer som rér hélso- och sjukvarden.

Aven under 2021 har Coronapandemin
varit i fokus i vart arbete dér vi bland
annat lyft férslag fér att minska psykisk
ohdlsa samt férbattra tillgaingen till vaccin
och andra smittskyddsatgéarder for alla,
oavsett réttslig status i Sverige. Har ser
du ndgra nedslag under dret.

Svenska Réda Korsets avdelning,

Hélsa och vard har féreldst och medverkat
i panelsamtal pa en rad olika konferenser
och evenemang som Barnrdttsdqgarna,
MR-dagarna och den nordiska konferensen
for tortyrskaderehabilitering.

Vi har ldmnat synpunkter pé& forslag
fran offentliga utredningar under 2021
inklusive God och néra vard: Rétt insatser
for psykisk halsa (SOU 2021:6), Nér
behovet far styra — ett tandvérdssystem
for mer jamlik tandhélsa (SOU 2021:8),
Vaccinationsbevis péa serveringsstéllen
och i andra verksamheter med mera.
(52021/07875) och Region Stockholms
Strategi for fréimjande av psykisk hélsa
och vélbefinnande samt férebyggande
av psykisk ohdlsa 2022-2030. Svenska
Réda Korset har &ven lédmnat in under-
lag till Socialstyrelsen och Folkhélso-
myndigheten om den kommande
nationella strategin fér psykisk hélsa
och suicidprevention, samt en skrivelse
med rekommendationer till regeringen
om pandemin och psykisk hélsa.
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“Viarden behover en kunskapshojning
om tortyrskador”
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+ Svpnaka Rido Karsel

Den nya mig rationslagstiftningen
kommer att géra det svarare att
behandla trauman fran krig och flykt

T

— B&de tidsbegrainsade uppehallstill-
stand och att leva ensam och skild

fran sin familj ér situationer som dkar
otrygghet och stress och férsvarar
behandlingen av trauman fran krig,
flykt eller tortyr. Vi vet att barn drabbas
om féréldrars trauman inte behandlas,
sdiger Anette Carnemalm, verksam-
hetschef p& Réda Korsets Center for
krigsskadade och torterade.
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Regionen: "Rida Korsets forslag
om traumateam ar bra”

SVT Jonksping “Réda Korsets férslag
dr bra”. Svenska Réda Korsets rapport
“Nedslag i verkligheten: Behov av vérd
och stad fill krigsskadade och torterade
i Region Jénkdping som slépptes i maj
2021 fick stor uppmérksamhet i lokal
media. pandemin och psykisk hélsa.

P& vérldsdagen for psykisk hélsa, 10
oktober, skrev Svenska Réda Korset
och Réda Korsets ungdomsférbund en
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debattartikel i Aftonbladet om Coronao-
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Adresser till Svenska Roda Korsets

o

vardverksamheter

Svenska Réda Korsets vardférmedling Svenska Réda Korsets behandlingscenter

Besdk: Hornsgatan 54, Stockholm for krigsskadade och torterade i Stockholm

Postadress: Box 17563, 118 91 Stockholm Besok: Taptogatan 6, Stockholm

Tel: 020-211 000 (kostnadsfritt) eller Postadress: Taptogatan 6, 115 27 Stockholm

SMS: 0709-40 67 23 Tel: 08-772 19 80

Méndag-torsdag 09.00-12.00 rkc.stockholm@redcross.se

méndag och torsdag d@ven 13.00-15.00

papperslos@redcross.se Svenska Réda Korsets behandlingscenter
for krigsskadade och torterade i Skelleftea

Svenska Réda Korsets behandlingscenter - med filialer i Luleé och Umed

for krigsskadade och torterade Stationsgatan 12, 931 31 Skellefted

i Goteborg Smébadtsgatan 5, 972 35 Lule&

Rullagergatan 6B, 415 05 Géteborg Magasinsgatan 7, 903 27 Umed

Tel: 031-711 75 1 Tel: 0910-71 78 52 eller 0910-71 78 55

rkc.goteborg@redcross.se rkc.skelleftea@redcross.se

Svenska Réda Korsets behandlingscenter Svenska Réda Korsets behandlingscenter

for krigsskadade och torterade i Malmé for krigsskadade och torterade i Skovde

- med filial i Hassleholm - med filial i Vénersborg

Besck: Drottninggatan 2C, Malmd Mariestadsvagen 90 A, 541 45 Skévde

Postadress: Box 166, 201 21 Malmé Kungsladugardsvagen 4, 462 54 Vanersborg

Tel: 040-32 65 30 Tel: 0500-42 49 95

rkc.malmo@redcross.se rkc.skovde@redcross.se

Svenska Réda Korsets behandlingscenter
for krigsskadade och torterade i Uppsala
Kungsgatan 57 B, 3 trp, 753 21 Uppsala
Tel: 018-18 75 63
rkc.uppsala@redcross.se

For mer information, se dven:
https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/

St6d oss!
Ditt bidrag som lémnas pa
bankgiro 900-8004 betyder stor skillnad for

Svenska Réda Korsets halso- och vardverksamheter.
Ange koden 2020402 "Halsa och vard”
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Det har ar Roda Korset

B En religiost och politiskt obunden organisation som finns
i 192 lander 6ver hela varlden

B Réda Korsets uppgift @r att férhindra och lindra méanskligt
lidande var det @n uppstér och vem det an drabbar

B Réda Korset arbetar alltid utifrén de sju grundprinciperna
humanitet, opartiskhet, neutralitet, sjalvstandighet,
frivillighet, enhet och universalitet

Det hér kan du gora
B Engagera dig i frivilligarbete, ge av din tid, dar du bor.

B Bli medlem under ett ar genom att sétta in 250:-
pd bankgiro 200-8095, glém ej ange namn och adress.

B Skank en gava, bankgiro 900-8004, www.rodakorset.se
B Engagera ditt féretag i eft givande samarbete.

B Gor Réda Korset till fsrménstagare i ditt testamente.

Kontakta Réda Korsets Infoservice sa hjdlper vi dig,
telefon 0771-19 95 00 eller e-post info@redcross.se

Svenska Réda Korset
. Box 17563, Hornsgatan 54, 118 91 Stockholm
Svenska Roda Korset Telefon 08-452 46 00

E-post: info@redcross.se | Besck var hemsida www.rodakorset.se



