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ALLA BARN HAR RATT TILL
SKALIG LEVNADSSTANDARD

“Att de aldrig far samma forutsattningar som kompisar paverkar. Att ha
varit utan fritidsaktiviteter tycker jag ocksa har bidragit till att de ar
passiva och mest hemma pa fritiden, sant kan paverka deras halsa.”

/ FRITEXTSVAR HAMTAT FRAN UNDERSOKNINGEN

Efter flera ar praglade av kriser, har berattelserna om barn och deras familjer som
riskerar att vrakas eller som har svart att f& pengarna att racka till mat och klader
blivit manga. Vi ser det pa néara hall, varje dag. Vara organisationer har under
2020-talet rapporterat om en péataglig 6kning av antalet barnfamiljer som har svart
att klara sin forsorjning och tillgodose sina barns mest grundlaggande behov s& som
mat, klader, en meningsfull fritid och en trygg bostad.

For tredje aret i rad presenterar vi siffror ur en Sifo-undersdkning, som tittat pa
barnfamiljers ekonomiska situation. 2025 ars siffror bekraftar det vara organisationer
sett lange: vissa grupper av barnfamiljer ar sarskilt sarbara och deras livssituation
lyfts alltfor séllan fram.

Kraftfulla politiska atgarder for en barndom fri fran fattigdom

Vi i civilsamhallet gor vad vi kan for att bidra med stéd och insatser. Men hela
samhallet maste hjalpa till. Vi efterlyser ansvarstagande och konkret politisk
handlingskraft s& att alla barn kan ata naringsriktig mat, ha kléder efter vader,
fritidsaktiviteter, aktiva skollov och en trygg bostad.

Barnkonventionen galler alla barn i Sverige. Anda &r det sa att manga barn inte

far sin ratt till skalig levnadsstandard tillgodosedd. Vi ar oroliga for de langsiktiga
konsekvenserna som det kan fa om barn borjar sitt liv i utanférskap och ekonomisk
otrygghet och inte far sina mest grundlaggande behov tillgodosedda.

Det ar dags att minska barnfattigdomen och ge varje barn en mdjlighet till ett gott liv.

Marie Linder Ase Henell Asa Regnér Ulrika Modéer
Férbundsordférande Generalsekreterare Generalsekreterare Generalsekreterare
Hyresgastféreningen Majblommans Radda Barnen Roda Korset

Riksférbund
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OM UNDERSOKNINGEN

Undersékningen genomfordes av Verian via Sifo-panelen och en partnerpanel.
Bada panelerna ar riksrepresentativa och slumpmassigt rekryterade online-paneler.
Totalt genomférdes 1112 intervjuer. Intervjuerna samlades in mellan 30 januari och
21 februari 2025.

Malgruppen fér undersékningen ar barnfamiljer med barn under 18 ar. Huvud-
malgruppen ar dels ensamstaende med inkomster under 30 000 kr/man, dels
sammanboende med inkomster under 43 000 kr/man foére skatt. Sammanlagt &ar
663 foraldrar med laga inkomster intervjuade. Resultaten har jamférts med en
kontrollgrupp som motsvarar barnfamiljer oavsett hushallsinkomst i 501 intervjuer.

For att definiera barnfamiljer med laga inkomster har vi i grova drag utgatt ifran
gransvarden som definierar 14g ekonomisk standard fér ensamstaende med ett
barn och sammanboende med tva barn, enligt Statistiska Centralbyran SCB:s
definition. Lag ekonomisk standard innebar att den disponibla inkomsten (per
konsumtionsenhet) ligger under 60 procent av befolkningens medianinkomst.

Tidigare &r har méalgrupperna fér undersékningen varit ensamstaende med inkomster
under 29 000 kr/man och sammanboende med inkomster under 42 000 kr/man.
2025 har vi justerat inkomstnivaerna med hansyn till realléneutvecklingen.
Undersdkningen jamférs genomgéende med tidigare ars resultat.

| undersdkningen forekommer ocksa ett urval av citat ur fritextsvar fran fragor i
undersokningen.

Ett langre metodavsnitt skrivet av Verian finns langst bak i sammanstaliningen
dar definitioner, beskrivning av gransvarden och information om de olika urvals-
grupperna anges.



SAMMANSTALLNING

Sammanstallning av undersdkningen

om ekonomiska svarigheter for

ensamstaende och sammanboende

foraldrar med laga inkomster.
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Tre av tio (29 procent) av de ensamstaende foréldrarna

med laga inkomster anger att de haft svarigheter med att
ata sig matta - det &r en signifikant 6kning med 9 procent-
enheter jamfort med 2024. Drygt en av tio (10 procent)
bland de sammanboende foéraldrarna med laga inkomster
svarade samma sak. | kontrollgruppen &r det enbart 1 procent
av familjerna som uppger att de haft svart att ata sig matta.

Bland sammanboende foraldrar med l&ga inkomster
uppger néra en av tre (30 procent) att de vid négot eller
flera tillfallen har haft svart att ha rad med att kopa
naringsrik mat, och bland ensamstdende féraldrar med
l&dg inkomst &r det varannan (50 procent). Motsvarande
siffra for kontrollgruppen ar 8 procent.

Néara sex av tio (58 procent) ensamstaende foraldrar och
tre av tio (31 procent) sammanboende férdldrar med laga
inkomster har upplevt svarigheter med att betala fritids-
aktiviteter som kostar pengar till barnen. Motsvarande
siffra for kontrollgruppen &r en av tio (11 procent).

En tredjedel (31 procent) av de sammanboende och
halften (50 procent) av ensamstaende féréldrar med
ldga inkomster &r oroliga for hur ekonomin paverkar
barnens maende och behov, motsvarande siffra for
kontrollgruppen ar 4 procent.
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Hos barnfamiljer med laga inkomster har néra 4 av tio (37
procent) bland de sammanboende och 6 av 10 (60 procent)
bland de ensamstéende varit oroliga fér sin férsérjning,
motsvarande siffra for kontrollgruppen ar 7 procent.

Andelen sammanboende som klarar 6kade utgifter upp
till 1 000 kr ligger pa 20 procent och andelen ensamstaende
som klarar samma utgiftsékning pa 42 procent. 45 procent
bland sammanboende och enbart 16 procent bland ensam-
staende foraldrar med laga inkomster skulle klara en
6kning pa dver 3 000 kr, motsvarande siffra for kontroll-
gruppen ar 84 procent. Det ar saledes en betydlig hégre
andel ensamstaende som inte klarar en ékning éver 1000 kr.

En av fem (21 procent) bland sammanboende och drygt
tva av fem (44 procent) ensamstaende foraldrar har
behovt lana pengar av en narstaende, van eller bank
for att betala grundldggande utgifter som hyra, el
och mat.

Var femte (22 procent) sammanboende och drygt var
fjarde (27 procent) ensamstaende foralder har blivit
betalningsskyldig efter att ha missat en rakning,
medan var tionde (10 procent) fér kontrollgruppen har
blivit det.

Drygt en av fyra (27 procent) av ensamstaende och en
av fem (21 procent) av sammanboende foraldrar med
ldga inkomster har haft svarigheter att kunna betala
rakningar kopplat till sitt boende (hyra, 1an) de senaste
6 manaderna.

Barnfamiljer med l1&ga inkomster som bor i en hyresratt
&r generellt mer oroliga 6ver sin ekonomi (78 procent),
an barnfamiljer med laga inkomster som ager sitt boende
(61 procent). De ar ocksa mer oroliga for hur deras
ekonomiska situation paverkar barnens behov och
maende. 46 procent av barnfamiljer med laga inkomster
svarar detta, motsvarande siffra for barnfamiljer med laga
inkomster som &ger sin bostad ar 32 procent.



RESULTATDEL

Har presenteras svar pa de fragor vi stallt i enkatunder-
sdkningen. Svaren ger en tydlig bild av att en stor andel
barnfamiljer med laga inkomster, sammanboende med en
hushallsinkomst pa under 43 000 kr/man och ensamstaende
under 30 000 kr/man fore skatt, har svart att fa inop det
ekonomiskt for att tillgodose de mest grundldggande behoven
hos barnen. Vi jamfor aven resultatet fér barnfamiljer med laga
inkomster med en kontroligrupp bestaende av barnfamiljer
oberoende av inkomst samt med resultatet fran samma
undersdkning 2023 och 2024.

Fragorna i undersékningen berér foraldrars oro for sin
férsorjning, huruvida man upplever att oron gar ut éver sina
barn och om man pa grund av ekonomin haft svart att képa
naringsrik mat, leksaker eller klader, betala for kollektivtrafik
och resa bort under lov och helger. Undersdkningen har ett
sarskilt fokus pa barnfamiljers eventuella svarigheter med att
bekosta fritidsaktiviteter till sina barn samt méjligheter att
betala sina boendekostnader.



STORA SKILLNADER
KRING ORO FOR EKONOMI

I undersdkningen stallde vi fragan om man har varit

orolig for sin ekonomi under de senaste sex manaderna.

Vi kan konstatera att oron i ar gatt ner signifikant for
kontrollgruppen, dar 28 procent uppger att de varit mycket
eller ganska oroliga de senaste 6 manaderna. Oron bland
ensamstaende, 82 procent, och bland sammanboende,

60 procent, ligger kvar pd samma niva som tidigare ar.
Oron bland barnfamiljer med ldga inkomster ar markbart
hogre jamfort med barnfamiljer i kontrollgruppen.

60 procent av ensamstaende foraldrar med laga
inkomster ar oroliga fér sin forsorjning

Stora skillnader framtrader nar vi fragar om oro for den egna och
familjens férsérjning de kommande sex manaderna. Hos barnfamiljer
med l&ga inkomster har 37 procent bland de sammanboende och

60 procent bland de ensamstaende varit oroliga for sin forsérjning,
motsvarande siffra fér kontrollgruppen ar 7 procent (signifikant lagre
an 2024 da motsvarande andel var 19 procent).

Halften av ensamstaende och nastan var tredje samman-
boende barnfamilj med laga inkomster ar oroliga 6ver hur
ekonomin paverkar barnen

Vi ser samma maonster nar vi fragar om barnfamiljer dels ar oroliga
dver hur den ekonomiska situationen paverkar barnens behov och
maende, dels om man upplever att barnen sjalva ar oroliga éver
familjens ekonomiska situation. 31 procent bland sammanboende
och 50 procent bland ensamstaende féraldrar med l&ga inkomster
ar oroliga for hur ekonomin paverkar barnen, motsvarande siffra
for kontrollgruppen &r 4 procent (&ven i den har fragan minskar
kontrollgruppens oro signifikant jamfort med 2024).

Andel ensamstaende och
sammanboende foréldrar
som oroar sig fér ekonomi.

Andel ensamstaende och
sammanboende foréldrar
som ar oroliga for att deras
ekonomiska situation
paverkar barnen.
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Ekonomiska svarigheter paverkar barnen pa manga satt

De barnfamiljer som upplevde att barnen blev oroliga 6ver familjens ekonomiska
situation fick en uppféljande 6ppen fraga, for att kort beskriva pa vilket satt det
paverkade barnen. Vanliga svar var att barnen exkluderas fran olika aktiviteter, och
att man inte har rdd med mat, nya klader eller saker. Man svarade ocksa att barnen

kadnner sig oroliga eller ledsna.

DEN EKONOMIS.KA SITUATIONEN PAVER"KAR BARNI%NS 4
BEHOV OCH MAENDE / FRITEXTSVAR HAMTADE FRAN UNDERSOKNINGEN
"Att vara fattig och utanfor satter sina spar hur
mycket man an forsoker forhindra det. Hen har
uttryckt att han mar daligt av att aldrig ha pengar
och inte kunna vara med pa roliga saker alla

er gor. Aven att vi vuxna ofta pratar om
nomin kan paverka. De ar ocksa oroliga 6ver
t deras mamma aldrig har pengar.”

Barnen blir lidande fér att mamma inte har pengar.
Vi kan inte géra nagot och snalar in pa mat och
aktiviteter, inkop etc.”

"Om de ser att vi maste lagga alla pengar pa boendet
och inte kan ha rad att halla pa med deras i '
Eller att de bara marker att vi boérjar fa de
sa kommer den stora tjejen bli valdigt or,

10



ATT FA [HOP VARDAGS-
EKONOMIN FORTSATT SVART

Vi stéllde aven fragor om vilka konsekvenser den ekonomiska
situationen haft f6r barnfamiljer, det vill séga vilken erfarenhet man

har av att inte fa ihop vardagsekonomin. Undersokningen visar att
barnfamiljer med laga inkomster i hogre grad haft svarigheter med att
fa ihop ekonomin. De har i hégre grad blivit betalningsskyldiga efter

att ha missat en rakning, behoévt lana pengar till grundlaggande utgifter
och dartill betalat grundlaggande utgifter med hjalp av blancolan eller
kredit. Bland ensamstaende foraldrar motsvarar det resultatet 2024.
Det har alltsa inte skett ndgon forbattring.

Andel ensamstaende och
sammanboende foréldrar

Hogre andel barnfamiljer med laga inkomster har blivit

betalningsskyldiga eller behovt lana pengar for att betala som har behovt ana pengar
av narstédende, van eller
grundléggande utgifter bank fér att kunna betala

grundlaggande utgifter.

Var femte (22 procent) sammanboende och drygt var fjarde (27 procent)
ensamstaende foralder har blivit betalningsskyldig efter att ha missat
en rédkning, medan var tionde (10 procent) i kontrollgruppen har blivit 24%

(e}

det. En av fem (21 procent) bland sammanboende och drygt tva av AR

fem (44 procent) ensamstéende foréldrar har behovt 1ana pengar

av en narstaende eller bank fér att betala grundlaggande utgifter

som hyra, el och mat. Motsvarande andel fér kontrollgruppen ar var %
tjugonde (5 procent). Var sjunde (14 procent) bland ensamstaende o
barnfamiljer med laga inkomster och en av tio (10 procent) bland @

sammanboende svarade ja pa fragan om de behovt ta sa kallade
blancolan eller dyra krediter de senaste sex manaderna, medan var
tjugonde (4 procent) i kontrollgruppen har varit med om det.

Stora skillnader i svarigheter att betala rakningar kopplat till boendet

Det ar betydligt svéarare for foraldrar med laga inkomster att kunna betala rékningar
(hyra, 1an) kopplat till sitt boende. 27 procent av ensamstaende och 21 procent av
sammanboende foraldrar med laga inkomster har haft svarigheter med detta de
senaste 6 ménaderna. Motsvarande siffra for kontroligruppen ar 4 procent.

Ll
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a battre ytterklader
ch lacker, flera
j@der sa vi har extra.”

"Snygga hell‘!a‘ moble
Bra belysning.”

"Ny cykel som inte ar for lifen, bra cykelhjalm
och en bra pulkahjalm som

Kostnadsokningar tydliggor sma marginaler

Vi har aven fragat vilket belopp hushéallet som mest skulle klara

av i 6kade utgifter en vanlig ménad. Fragan om kostnadsokningar
tydliggor det faktum att manniskor med laga inkomster har sma
marginaler och ofrankomligen far problem med ovantade utgifter i
ekonomiskt tuffare tider.

Andelen sammanboende med ldga inkomster som klarar 6kade utgifter
upp till 1000 kr ligger pa 20 procent, och andelen ensamstaende som
klarar samma utgiftsékning ar 42 procent. Vi ser att féréldrar med
laga inkomster ligger kvar pd samma hdga niva som 2024. 45 procent
bland sammanboende och enbart 16 procent bland ensamstaende
foréldrar med l&ga inkomster skulle klara en 6kning pa 6éver 3 000 kr.
Motsvarande siffra i kontroligruppen ar 84 procent (en 6kning pa

5 procentenheter jamfort med 2024).

Andel ensamstaende och
sammanboende foréldrar
som klarar ¢kade utgifter pa
upp till 1000 kr/méanad.
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SVAG VARDAGSEKONOMI
PAVERKAR BARNEN

For att fa battre kunskap och forstaelse for hur ekonomiska
svarigheter i vardagen tar sig uttryck och paverkar barnen, har
vi ocksa fragat om konkreta vardagliga situationer. Vi har stallt

fragan: Har du under de senaste sex manaderna haft ekonomiska
svarigheter med nagon av féljande saker pa grund av din ekonomi?
Flera av de exemplifierade situationerna ar knutna till grundldggande

rattigheter i barnkonventionen.

Varannan ensamstaende har haft svart att kopa naringsrik mat

Begreppet matfattigdom innebér otillracklig tillgadng till mat pa grund av ekonomiska
svarigheter. Bland sammanboende foraldrar med laga inkomster uppger nara en av
tre (30 procent) att de vid nagot eller flera tillfallen har haft svart att ha rdd med att
kdpa naringsrik mat. Bland ensamstaende féraldrar galler det varannan (50 procent).

Motsvarande siffra for kontrollgruppen ar 8 procent.

Stor 6kning av ensamstaende med laga inkomster som
inte har rad att ata sig matta

Vi ser ocksé stora skillnader mellan barnfamiljerna med laga inkomster
och kontroligruppen i pastaendet om svarigheter med att kunna ata
sig matt vid nagon eller flera tillféllen de senaste sex ménaderna.
Bland barnfamiljer med laga inkomster utmarker sig ensamstaende
foraldrar; nara en av tre (29 procent) anger att de haft svarigheter
med att kunna &ta sig matta. Det ar en signifikant 6kning med 9
procentenheter jamfort med 2024. Drygt en av tio (10 procent) av de
sammanboende foraldrarna med laga inkomster svarade samma sak.

| kontrollgruppen ar det enbart 1 procent av familjerna som uppger att
de haft svart att ata sig matta.

Andelen ensamstaende och
sammanboende som inte har
rad att ata sig matta.
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Svart att ha rad med klader efter vader for foraldrar Andel ensamstaende och

sammanboende foraldrar

med |éga inkomster har ekonomiskt svart att képa

klader anpassade till arstiden.

Att ha klader efter vader kan tyckas vara en sjalvklarhet for alla, men

i realiteten ser mojligheten till det olika ut. Bland féraldrar med laga
inkomster uppger drygt var tredje (36 procent) sammanboende och
drygt varannan (55 procent) ensamstaende att de har haft ekonomiska
svarigheter att kdpa klader anpassade till arstiderna vid nagot eller
flera tillfallen under de senaste sex manaderna. Motsvarande siffra hos
kontrollgruppen ar drygt en av tio (14 procent), en ékning jamfort med
2024 (8 procent).

Att kunna betala for kollektivtrafik

Att kunna betala for kollektivtrafik &r for manga barnfamiljer en forut-
sattning for att aka till centrum, besdka vanner och delta i sociala
sammanhang. Bland sammanboende foraldrar med laga inkomster har
nara en av fem (17 procent) haft svarigheter med att betala for kollektiv-
trafik. Drygt en av tre (36 procent) bland ensamstaende foraldrar med
l&ga inkomster har haft dessa svarigheter vid nagot eller flera tillféllen
under de senaste sex manaderna. Motsvarande siffra for kontrollgruppen
ar 3 procent.

Nara tre av fyra av de ensamstaende foraldrarna har
haft svart att resa bort med barnen

Mbjligheten att resa bort under lov och helger ar en pataglig begréansning fér manga
barnfamiljer med laga inkomster. Drygt varannan (54 procent) bland sammanboende
foraldrar och néra tre av fyra (73 procent) av ensamstaende har vid nagot eller

flera tillfallen haft svart att kunna resa bort med barnen pa lov och helger. Bland
barnfamiljer i kontrollgruppen har drygt var fjarde (27 procent) samma svarighet.

Over halften av ensamstaende har svart att kopa leksaker och
andra materiella saker till barnen

Stora skillnader marks aven i mojligheten att képa leksaker till barnen. Nara tva av
fem (37 procent) av sammanboende foraldrar och drygt varannan (55 procent) av
ensamstaende foraldrar med laga inkomster har haft svart att ha rad med leksaker
och andra materiella saker som cyklar, telefoner och liknande. | kontroligruppen ar
motsvarande siffra 11 procent. Det ar en signifikant minskning jamfért med 2024
(17 procent).



BARNS RATT TILL FRITIDS-
AKTIVITETER PAVERKAS

Ett fokusomrade i undersdkningen ar fritidsaktiviteter. Undersékningen
visar att barnfamiljer med laga inkomster har haft svarigheter med att
bekosta sina barns fritidsaktiviteter.

Nara sex av tio bland ensamstaende foraldrar har upplevt Andel ensamstaende och
sammanboende forédldrar som
svarigheter att betala fritidsaktiviteter for barnen har haft svarigheter att betala

fritidsaktiviteter till barnen.

Vi ser aven skillnader mellan grupperna och ekonomiska svarigheter
med barnens fritidsaktiviteter. | undersékningen ser vi att nara sex av

tio (58 procent) bland ensamstaende foraldrar har upplevt svarigheter Ooo
att betala fritidsaktiviteter som kostar pengar, medan tre av tio (31 AN S
procent) bland sammanboende féraldrar med ldga inkomster har
upplevt sddana svarigheter. Motsvarande siffra for kontrollgruppen
ar en av tio (11 procent).
Oo
De som uppgav sig ha haft svarigheter att betala for sina barns fritids- Q8

aktiviteter fick en kompletterande fraga, kring eventuella konsekvenser.
Av dem var det drygt en av tre (37 procent) ensamstédende med laga
inkomster uppgav da att deras barn inte kunnat delta i nagon regel-
bunden fritidsaktivitet av ekonomiska skal. Andelen som svarade sa var
lika stor bland sammanboende med laga inkomster (37 procent).
Motsvarande andel i kontrollgruppen var 20 procent.

En majoritet i kontroligruppen som haft svart att betala for fritidsaktiviteter uppgav till
skillnad fran barnfamiljer med laga inkomster att inget hant till foljd av de svarigheter
de uppgivit (64 procent).

Barnfamiljer som upplevt ekonomiska svarigheter med fritidsaktiviteter fick aven en
Oppen fraga, om vad deras barn hade velat gora pa fritiden vid battre ekonomiska
forutsattningar. Vanliga svar gallde nagon form av sport- eller musikutévande.

15



16

HOGA BOENDEKOSTNADER
SLAR HART OCH BARN-
FAMILJER | HYRESRATT
MER SARBARA

En ny fraga infér 2025 har stallts, med fokus pa de 6kade boende-
kostnaderna under de senaste aren. Den syftar till att underséka om
de hoga kostnaderna har paverkat den svarande eller dennes familj pa
nagot satt under de senaste 12 manaderna.

Andel ensamstaende och
sammanboende foréldrar
som har haft svarigheter att

Hoga boendekostnader gor det svart att betala basutgifter

Bland de ensamstaende uppger drygt en av tre (36 procent) att de betala basutgifter sasom mat
.. . R . . och kléder pa grund av hojda
hdga boendekostnaderna gjort att de haft svart att betala for basutgifter boendekostnader.

som mat och klader samt att det gatt ut 6ver deras barns behov. Bland
de sammanboende svarar en av fem (22 procent) att de har haft svart

att betala rédkningar och ungefar lika manga (21 procent) att de har o

haft svart att betala fér basutgifter sd&som mat och klader. En hégre R
andel av sammanboende (27 procent) jamfort med ensamstaende (14

procent) uppger att de héga boendekostnaderna inte har paverkat

dem. | kontrollgruppen svarar en majoritet (53 procent) att de héga %
boendekostnaderna inte har paverkat dem de senaste 12 manaderna. oo
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Barnfamiljer med laga inkomster i hyresratt mer
ekonomiskt sarbara an barnfamiljer i agt boende

Vi har dven jamfort svarigheterna bland barnfamiljer med lI&ga inkomster utifran
boendesituation. Det ar fler barnfamiljer med l&ga inkomster som bor i hyresratt som
behovt l&na pengar for att kunna betala grundlaggande utgifter. Och det ar fler i
denna kategori som behovt betala grundlaggande utgifter med hjalp av blancolan.
Andelen som blivit betalningsskyldiga ar sérskilt hog for ensamstéende i hyresratt
(32 procent). Det &r ocksa en stdrre andel barnfamiljer i hyresratt som haft
svarigheter att kdpa naringsrik mat; 48 procent boende i hyresratt jamfért med

30 procent bland de som &ger sin bostad.



Barnfamiljer med laga inkomster i hyresratt ar mer e hyres-
ratt &r generellt mer oroliga

over sin ekonomi an barnfamiljer
som &ger sitt boende.

oroade over sin ekonomi och hur den paverkar barnen

Barnfamiljer med laga inkomster som bor i en hyresratt ar generellt
mer oroliga 6ver sin ekonomi (78 procent), an vad barnfamiljer med
ldga inkomster som ager sitt boende ar (61 procent). De forstnamnda
ar ocksa mer oroliga for hur deras ekonomiska situation paverkar
barnens behov och maende. 46 procent av barnfamiljer med laga
inkomster i hyresratt svarar detta, motsvarande siffra for barnfamiljer
med laga inkomster som ager sin bostad ar 32 procent.

Oo

Andelen som ar oroliga for sin familjs férsérjning de kommande 6
manaderna ar hogre bland boende i hyresratt (54 procent), an bland
de som &ger sin bostad (38 procent).

1000 KRONOR MER | MANADEN SKULLE GORA STOR SKILLNAD FOR
MANGA BARNFAMILJER / FRITEXTSVAR HAMTADE FRAN UNDERSOKNINGEN

—

"Battre klader till barnen, dta battre mat.”

"Betala vara skulder och lan alternativt att kunna
leva ett lite roligare och inn ||Srlk~

"Hade aktoch halsat pa famllj ftare™

"Att vi inte behéver Ilgga pa gr dy, ‘\'.
2

"Att vi inte skulle behova oroa for att kunna ?

”

kopa mati slutet av n)an

"Mindre grubbeloch disku r he aoch
gladare barn som kan gor ktiviteter med

familjen.” .
'a:.:




FRITIDSAKTIVITETER FAR STRYKA PA FOTEN
/ FRITEXTSVAR HAMTADE FRAN UNDERSOKNINGEN

"Mitt barn kan inte simma for vi har inte
rad att aka till badhus sa ofta.”

"Vi har lanat pengar for att betala
fritidsaktiviteterna.”

"Jag har lyckats lana till det mest grund-
laggande. De skulle saklart vilja géra saker
som kostar pengar, utflykter till exempel.”

Oron bland barnfamiljer med ldga inkomster har varit konstant hog
under de senaste tre aren, men avtagande foér kontroligruppen. Den
ekonomiska situationen fér ensamstaende med laga inkomster har
forsamrats sarskilt 6ver tid, och de ekonomiska marginalerna for
barnfamiljer ar fortsatt avsevart lagre.

Oron foér den egna ekonomin har varit hog bade fér ensamstdende och samman-
boende barnfamiljer med laga inkomster under de senaste tre aren. Den har legat
pa& samma nivaer 6ver tid: omkring atta av tio ensamstaende har varit mycket eller
ganska oroliga och omkring sex av tio sammanboende. For kontrollgruppen har oron
avtagit ar for ar, fran 41 procent till 28 procent mellan 2023 och 2025.




Inte bara den generella oron kring ekonomin har varit hég bland barnfamiljer med
ldga inkomster under de senaste tre aren, en majoritet har dven kant oro éver
familjens férsérjning, och en stor andel for hur den ekonomiska situationen paverkar
barnens behov och maende.

Den ekonomiska situationen for ensamstaende med laga inkomster
har forsamrats sarskilt, éver tid

Den ekonomiska situationen kopplad till méjligheten att betala rdkningar har
forsamrats sarskilt for ensamstaende med ldga inkomster under de senaste tre aren:
andelen som blivit betalningsskyldiga har 6kat fran 13 procent 2023 till 27 procent
2025. Andelen som behovt lana pengar av narstaende eller bank for grundlaggande
utgifter har okat fran 34 procent till 44 procent. De ekonomiska férutsattningarna for
ensamstaende har aven gjort att andelen som inte kunnat ata sig matta okat fran 20
till 29 procent, mellan 2024 och 2025.

De ekonomiska marginalerna for barnfamiljer ar fortsatt begransade
ar 2025 jamfort med 2023 - men majoritet i kontroligruppen klarar
hogre utgifter

Andelen barnfamiljer med laga inkomster som inte klarar mer &an 1000 kr i 6kade
utgifter en vanlig manad ligger stabilt jamfért med 2024, men betydligt hogre an
2023. Andelen ensamstdende som inte klarar mer har 6kat fran 32 procent till 41
procent mellan 2023 och 2024, medan den 6kat fran 9 procent till 20 procent bland
sammanboende med ldga inkomster. Motsvarande siffra for kontroligruppen ar 1
procent och har inte férandrats namnvart dver tid.

Andelen som haft svart att betala fritidsaktiviteter bland barnfamiljer med laga
inkomster ar liknande som ifjol.

Drygt varannan ensamstaende och en av tre sammanboende med l&ga inkomster har
vid nagot eller flera tillfallen haft svarigheter med att betala fritidsaktiviteter under de
senaste 6 manaderna. Har marks ingen skillnad jamfoért fjolaret. Motsvarande andel i
kontrollgruppen ar omkring en av tio.
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SAMMANFATTANDE ANALYS OCH SLUTSATS

ARETS UNDERSOKNING

For tredje aret i rad gor vi en Sifo-undersékning om barnfamiljers
ekonomiska svarigheter. Arets undersékning visar att den ekonomiska
situationen for barnfamiljer med laga inkomster har férsamrats over tid.
2024 ars undersokning visade att barnfamiljer med laga inkomster hade
fatt en allt svarare ekonomisk situation jamfért med aret innan. Vi seri
2025 ars undersokning att svarigheterna ar bestaende.

Barnfamiljer med laga inkomster har fortsatt svart att fa vardagsekonomin att ga
ihop och tacka de mest nddvandiga kostnaderna. Sarskilt ensamstaende foraldrar
ar berérda. Det handlar om svérigheter att tillgodose barns grundldggande behov,
att ge sina barn naringsrik mat, klader infor arstidsvaxlingar och att bekosta
fritidsaktiviteter. En stor andel vittnar ocksd om oro éver att de ekonomiska
begransningarna péverkar barnens behov och méende.

Jamfort med 2024 visar arets undersdkning ocksa att den slumpmassigt utvalda
kontroligruppen, bestdende av barnfamiljer med inkomster péa olika nivaer, upplever
en markant minskad oro for sin ekonomi och fér sin férsérjning.

Det ar ocksa anmarkningsvart och mycket orovackande att tre av tio ensamstéende
foraldrar i arets undersékning uppger sig ha haft svart att ata sig matta. Siffrorna
behover forstas i ljuset av att matpriserna har dkat historiskt med 25 procent under
de senaste tre aren, och ar kvar pa en fortsatt hdg niva vilket drabbar dem som redan
har det allra svarast.

Aven om siffrorna fran var undersokning talar sitt tydliga sprak sa synliggér de inte
situationen for barnfamiljer med annu lagre inkomster. Det handlar om familjer som
lever med forsorjningsstdd, [6neutmatning, dagersattning enligt LMA (lagen om
mottagande av asylsékande) eller pa sjukpenning och sjukersattning. Vi kan utga fran
att de familjerna har det annu svarare.

Slutligen ser vi i arets undersdkning en varaktig vaxande ojamlikhet i barns levnads-
villkor, och i féraldrars mojligheter att tillgodose deras grundlaggande behov, av vilka
flera ar kopplade till grundlaggande rattigheter i barnkonventionen.



STATENS ANSVAR

SAKERSTALLA EN SKALIG
LEVNADSSTANDARD

Varje barn har enligt barnkonventionen ratt till den levnadsstandard som kravs for att
utvecklas, s& val fysiskt som psykiskt och socialt. Féréldrarna har det huvudsakliga
ansvaret, men om de fallerar ar staten ytterst ansvarig. Den ska se till att det finns
stédprogram och till exempel socialférsakringar. Enligt barnkonventionens ska

staten till fullo utnyttja sina tillgangliga resurser for att sékerstélla barns ratt till en
skalig levnadsstandard. | Sverige ska socialtjansten med det ekonomiska bistdndet
sakerstalla en skalig levnadsniva. Men har brister Sverige idag.

Skélig levnadsstandard &r en forutsattning for att andra rattigheter ska kunna
tillgodoses, som ratten till utbildning, ratten till en trygg och tillrackligt stor bostad,
ratten till en meningsfull fritid och ratten till god halsa.

Med skalig levnadsstandard behdver barn inte oroa sig for familjens ekonomi,
inklusive kostnader i skolan, for kollektivtrafik och fritidsaktiviteter.

ARTIKEL 26 OCH 27 ARTIKEL 4

| BARNKONVENTIONEN: | BARNKONVENTIONEN:
Varje barn har ratt till den levnads- Konventionsstaterna
standard som &r skélig fér att trygga barnets ska till fullo utnyttja sina
utveckling. Féraldrarna har huvudsakligen tillgédngliga resurser fér
ansvaret for detta, men om de inte klarar att férverkliga barnets

av det, méste staten se till att det finns ekonomiska, sociala och
stédprogram fér att sakerstélla detta. Aven kulturella réattigheter.

barnets sociala trygghet ska sékerstéllas med
till exempel socialférsékringar som ska ges till
familjer beroende pa vilka tillgangar de har.
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VARA KRAV PA POLITISK HANDLINGSKRAFT

KONKRETA INSATSER KRAVS

For att Sverige ska uppfylla barnkonventionens artiklar om alla barns
ratt till skalig levnadsstandard och social trygghet kravs konkreta
insatser som hjalper de mest sarbara barnfamiljerna i vart samhalle.

Darfér uppmanar vi politiker pa nationell, regional och kommunal niva
att agera omgaende.

Hoj bostadsbidraget och stoppa barnvrakningarna

Hemmet ar en plats dar vi moter livet. Dar ska vi aterhdmta oss, laga var mat och ta
hand om vara barn. Nar hemmets vaggar blir en plats av oro och otrygghet sa skapar
det stress. De senaste aren har hyreshdjningar och kostnadsékningar pressat manga
barnfamiljer till bristningsgransen. Darfor behover trygghetssystem runt hemmet
sakras upp.

Indexera bostadsbidraget och se till att bredda bidraget sa att det kommer

fler barnfamiljer till nytta. Barnvrékningar maste omedelbart upphéra. Antalet
barnvrakningar har 6kat med 21 procent sedan 2022. Barnets stallning maste bli
starkare, s& att inga barn ska vrakas fran sina hem.

Hoj och indexera barnbidraget

Mat, vinterklader och barnens aktiviteter ar utgifter som ger allt fler barnfamiljer med
lag inkomst en klump i magen. Att som forélder undvika att &ta mat eller att behova
valja vilket av barnen som ska fa en vinterjacka ar orimliga prioriteringar som manga
barnfamiljer tvingas hantera. Allt fér manga barn vaxer upp med konsekvenserna

av familjens ekonomiska stress. Barnfamiljers ekonomiska situation och trygghet
behdver starkas for att barn ska kunna vaxa upp och fa sina mest grundlaggande
behov tillgodosedda.

Barnbidraget ar ett effektivt verktyg som nar alla barn i Sverige, inklusive de mest
utsatta barnfamiljerna. Men det har inte hdjts pa sex ar. Det &r dags att hdja och
indexera barnbidraget sa att det féljer kostnadsékningarna, och se till sa att dven
familjer med forsorjningsstdd kan ta del av det.



Infér kostnadsfria fritidsaktiviteter och avgiftsfri kollektivtrafik

Att som barn ha tillgang till en sport, aktivitet och att réra pa sig ar bra for alla barn
och for folkhalsan. Nar resurserna hos barnfamiljer tryter och den ekonomiska
situationen blir allt tuffare tvingas de prioritera bort aktiviteter till sina barn. Att som
barn ha en meningsfull fritid ar trygghetsskapande, starkande och erbjuder positiva
sammanhang. For att kunna skapa ratt forutsattningar att barn ska kunna delta i
aktiviteter behover det vara ekonomiskt maojligt.

Det ar positivt att regeringen satsar pa barns ratt till en meningsfull fritid genom
att infora ett fritidskort. Glappet mellan fritidskortet och de verkliga kostnaderna
for barns aktiviteter ar dock stort, darfér behdver kortet tacka familjernas kostnader
battre och stddet till det breda féreningslivet 6ka. Fér att barn ska kunna ta sig till
sina fritidsaktiviteter behover dven kollektivtrafiken bli avgiftsfri for alla barn, i hela
Sverige. Kostnader for denna reform ska utgé fran statsbudgeten.




METODBILAGA

| den har metodbilagan redogdrs for hur huvudmalgruppen och kontrollgruppen for
undersoékningen har definierats. Det inkluderar en beskrivning av de faststéllda gransvardena
samt annan relevant information om de olika grupperna.

Huvudmalgruppen fér undersékningen var barnfamiljer med laga inkomster definierat som
ensamstaende foréldrar med en inkomst under 30 000 kr/méan, samt sammanboende foréldrar
med en hushallsinkomst under 43 000 kr/méan. Dessutom undersoktes en kontrollgrupp dar
inkomst inte beaktades. Bade huvudmalgruppen och kontrolligruppen bestod av foraldrar med
hemmaboende barn under 18 ar. Totalt sett genomférdes 1112 intervjuer.

Undersokningen ar i huvudsak genomford i den riksrepresentativa och slumpmaéssigt
rekryterade Sifo-panelen. For att komplettera och bredda underlaget utférdes aven intervjuer
via Norstats slumpmaéssigt rekryterade panel. Resultatet analyseras utifran respondenternas
sjalvrapporterade uppgifter om inkomst och hushallstyp.

Hur vi definierat huvudmalgruppen "barnfamiljer med
laga inkomster”

For att definiera barnfamiljer med lI&ga inkomster har vi i grova drag utgéatt ifran matt som
definierar lag ekonomisk standard enligt statistikmyndigheten SCB:s definition. Definitionen av
lag ekonomisk standard ar 60 procent av medianvardet pa riksniva, sett till disponibel inkomst
per konsumtionsenhet. Gransvardena varierar utifran hushéllets sammansattning, det vill sdga
om det finns barn, antal barn och hur manga vuxna det finns i hushéllet. Familjers ekonomiska
standard paverkas av om man ar en eller tva féraldrar med inkomster som betalar, till exempel
hyran och av antalet barn man forsérjer. Darfor 6kar gransvardena i relation till det.

Definitionen av barnfamiljer med l&ga inkomster utgar ifrdn SCB:s gransvarde for lag ekonomisk
standard for inkomstatistik &r 2023." Vi har utgatt ifrdn gransvardet for sammanboende med
tva barn och ensamstaende med ett barn.

Vart gransvarde for ensamstaende med lag inkomst ar 30 000 kr/man fore skatteavdrag.

Detta ligger néra SCB:s gransvarde for lag ekonomisk standard ar 2023 for ensamstaende med
ett barn som ligger pa 23 747 kr/man i disponibel inkomst och motsvarar ungefar 30 000 kr/man
fore skatt.

Vart gransvarde for sammanboende utgér ifran gemensamma inkomster och &ar pa 43 000 kr/
man fore skatteavdrag. Detta kan jamféras med SCB:s gransvarde for sammanboende foraldrar
med tva barn vilket &r 38 277 kr/man i disponibel inkomst och darmed nagot hégre, cirka 48 000
kr/man fore skatteavdrag.

1 SCB: Gransvarden lag ekonomisk standard 1991-2023



Tidigare ar har malgrupperna fér undersokningen varit ensamstaende med en inkomst under
29 000 kr/méan och sammanboende med en inkomst under 42 000 kr/man. 2025 har vi justerat
inkomstnivaerna for att ta hansyn till realléneutvecklingen och kunna bibehalla jamférbarheten.
Undersdkningen jamfors genomgéende med tidigare ars resultat.

Om huvudmalgruppen “"barnfamiljer med laga inkomster”

Resultaten for huvudmalgruppen barnfamiljer med laga inkomster bygger pa totalt 611
intervjuer. Av dessa intervjuer bestar 400 av sammanboende foraldrar med en hushallsinkomst
under 43 000 kr/man och 211 av ensamstaende foraldrar med en inkomst under 30 000 kr/man.

Bland de sammanboende hade 47 procent ett barn, 38 procent tva barn och 12 procent hade
tre barn eller fler. Hos de ensamstaende hade 65 procent ett barn, 30 procent tva barn, och
4 procent tre barn eller fler.

Av de svarande sammanboende foraldrarna var 39 procent man och 61 procent kvinnor,
bland ensamstaende ar fordelningen 31 procent man och 69 procent kvinnor. Att det inom
gruppen ensamstaende ar en dvervaldigande storre andel kvinnor an man ligger i linje med
forvantningarna, och speglar i stort sett populationen i helhet enligt statistik fran SCB.
Bland ensamstdende med lag ekonomisk standard ar 81 procent kvinnor enligt 2023 ars
inkomststatistik fran SCB.

| undersdkning fick respondenterna fylla i sin inkomst utifran en férdefinierad lista med inkomst-
spann. Vi kan darfor inte rakna ut en exakt medianinkomst. For att géra det maste fragan vara
stalld som en numerisk fraga. Daremot kan vi redovisa medianen inom de férdefinierade inkomst-
spannen. Medianinkomsten i undersdékningen for ensamstaende féraldrar med en inkomst pa
under 30 000 kr/man ligger inom spannet 22 000 - 24 999 kr/man. Medianinkomsten fér samman-
boende foraldrar med en inkomst pa under 43 000 kr ligger inom spannet 29 500 - 34 999 kr/man.

Om kontrollgruppen "slumpmassigt utvalda familjer”

Totalt sett genomférdes 501 intervjuer med slumpmassigt utvalda foraldrar utan hansyn till
inkomst, av dessa var halften (51 procent) man och halften (49 procent) kvinnor. 41 procent hade
tva barn, 40 procent ett barn och 17 procent tre barn eller fler. Av de svarande var 84 procent
sammanboende foraldrar samt 14 procent ensamstaende foraldrar.

Av de svarande foll 1 procent av de sammanboende foraldrarna respektive 7 procent bland
ensamstdende under undersdkningens gransvarde for lag inkomst. Enligt statistik fran SCB
levde 18 procent av alla barn 0-19 &r i hushall med l&g ekonomisk standard 2021.

Ensamstaende foraldrar (kontrollgruppen) oavsett inkomstniva har i undersdékningen en median-
inkomst inom spannet 42 000 - 49 999 kr/méan. Sammanboende foraldrar (kontrollgruppen)
oavsett inkomstniva har en medianinkomst inom spannet 65 000 - 83 999 kr/man i manaden.
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Egna anteckningar







h Hyresgdstforeningen

Hyresgéastféreningen ar en demokratisk medlemsorganisation fér dagens och
morgondagens hyresgaster. Vi &r partipolitiskt obundna och har éver en halv miljon
hushéll som medlemmar. Det gor oss till en av Sveriges storsta folkrérelser och
den framsta foretradaren for hyresgasterna. Vart uppdrag ar allas ratt till en god
bostad till rimlig kostnad. Dessutom ska alla hyresgéster garanteras ett boende
med trygghet, inflytande och gemenskap.

Majblomman
Majblomman ar en barnrattsorganisation, grundad 1907. Varje var saljer barn
majblommor till stéd for barn i ekonomisk utsatthet. Genom att dela ut ekonomiskt

stdd, paverka beslut och finansiera forskning ger vi barn i Sverige det de har ratt till.

@ Ridda Barnen

Som varldens stérsta sjélvstandiga barnrattsorganisation agerar Radda Barnen dar

vi gor mest nytta for barn, i Sverige och i varlden. Med ett fokus pé langsiktigt hall-
bara insatser, gor vi omedelbara och bestaende skillnader i barns liv. Vi gér helt enkelt
varlden lite battre for barn, varje dag.

+ Svenska Réda Korset

Roda Korset finns dver hela varlden for att hjalpa utsatta manniskor i kriser, krig och
naturkatastrofer. Vi delar ut mat, vatten och och ger varme och vard. Réda Korset
hjalper manniskor har hemma som har svart att klara vardagen och bidrar till att
minska ensamhet. Vi aterférenar splittrade familjer, stéttar manniskor som tvingas
fly och ser till att manniskors rattigheter i krig och fangenskap respekteras.



