—> Volontdren Rose Lokwaam, 20 ér,
sprider kunskap om mens till eleverna
pé Kotome Primary School i Sydsudan.
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Inledning & innehall

Inledning

i ar medlemmar i Giva Sverige,
branschorganisationenfor tryggt
givande. Det betyderatt du som gi-
vare kan vara trygg i att Roda Korset
forvaltar din gava pa ett bra stt. Vi
tilldmpar Givas etiska kvalitetskod
for etisk insamling, intern kontroll
och styrning, redovisning och effektrapportering.

VARJE AR GER Roda Korset ut en effektrapport som be-
rittar om vilken nytta var organisation gor. Rapporten
syftar till att ge en béttre inblick i vart arbete, vara mal
och framfor allt i resultatet och effekterna av vért arbete.

MED NYCKELTAL OCH exempel lyfter vi vad vi gjort
under aret och vilken effekt insatserna fatt. En del effekter
dr lattare att pavisa, for andra gor vi en uppskattning eller
hypotes. Langsiktiga effekter kan ibland vara svara att méta.
Men eftersom vi ar pa plats fore, under och efter kriser och
katastrofer, kan vi se vilken skillnad vi gor for ménniskor.
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Projektledare: Malin Barn

Redaktor: Karin Hedin Ré6s

Produktion: OTW

Omslagsfoto: | oktober 2023 genomférdes en
krisdvning pé Revingeheds dvningsfalt i Skane
tillsammans med Myndigheten fr samhaillsskydd
och beredskap. Insatsledare Jenny Magnusson
fsrmedlar information.
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Detta ar vi

Detta
ar vi

Vdra
grundprinciper

Humanitet

Vi arbetar fér att férhindra och
lindra manskligt lidande, skydda liv
och hélsa samt vérna respekten fér

varje manniskas varde.

Opartiskhet

Vi hjglper nédstdllda oavsett
nationalitet, etnisk tillhérighet, religion,
samhéllsstélining eller politisk &sikt.

Neutralitet
Vi véljer inte sida i fréga om politik,
etnisk tillhérighet, religion eller ideologi.

Sjalvsténdighet

Vi agerar sjdlvstandigt. P&
nationell nivé hjalper vi ibland staten
inom det humanitdra omré&det, men
behdller ett oberoende som gér att
vi alltid kan handla i enlighet med
véra egna grundprinciper.

Frivillighet

Vi &r en organisation som bygger
pé& frivillighet utan egen vinning.

Enhet

I varje land finns bara en nationell
rédakorsférening. Den ska vara
Sppen for alla, och den humanitéra
verksamheten ska omfatta hela landet.

Universalitet

Alla nationella féreningar ér jamlika
och har samma ansvar och skyldigheter
att bisté varandra.

16 miljoner volon-
tarer varlden &ver.
Hala Hassan ar enav
alla som engagerar
sig for en mer med-
mansklig varld.

Vart uppdrag

Att forhindra och lindra méanskligt lidande,
skydda liv och halsa och sdkerstalla
respekten fér varje manniskas vardighet.

Vdr organisation

Svenska Réda Korset ar en allmannyttig

ideell medlemsférening som grundades 1865.
| dag &r vi Sveriges stdrsta humanitdra rérelse
med 83 300 medlemmar. Vi har omkring

23 000 volontérer i 347 lokalféreningar,
kretsar, spridda Sver hela landet. Svenska
Réda Korset ar en viktig nationell férening

i den internationella rédakorsrérelsen

och en stor bidragsgivare fill féreningar

i andra lander.

Vi arbetar med FN:s
globala héallbarhetsmal

Vér verksamhet prioriteras utifrén humanitéra be-

hov och vi strévar efter att bidra till de globala
mélen i Agenda 2030. Vi har kartlagt hur vért
arbete bidrar till mélen och hela var érsberdattel-
se &r uppmdrkt efter detta. Lds mer pé& sid 26.
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global rorelse
—-> Svenska Réda Korset

aren av 191 natio-
nella féreningar i den
internationella réda-
kors- och rédahalv-
manerorelsen.

-> Internationella réda-

kors- och rédahalv-
mdnefederationen,
IFRC, har sitt sate i
Schweiz och samord-
nar internationella
uppdrag vid exempel-
vis akuta katastrofer.

-> Internationella

rodakorskommittén,
ICRC, arbetar utifrén
ett sarskilt mandat i
Genévekonventionerna
som ger fillirdde fill
omré&den dar krig och
konflikter pagar. Ofta
ar ICRC den enda
infernationella organi-
sation som fill&ts verka
i konfliktdrabbade

omréden.



2023 i korthet

2023
1| korthet

Oktober

Vaéldet eskalerar i Israel och Gaza
och situationen utvecklas till en enorm
humanitdar katastrof. Som varldens

Januari storsta humanitéra hjélporganisation

Nar priserna stiger blir vardagen extra tuff . nér vi fram fill drabbade, oavsett
fér manniskor som redan lever p& margina- Augusti vem och oavsett var.
len. Kderna ar langa nar Réda Korset delar P& Medelhavet réddar volontérer

ut mat och klader, som hér i Hagsatra dar p& Ocean Viking ménniskor ur

ménga av besdkarna kommer fran krigets sverfulla smabatar. Fartyget som

Ukraina. Galina Nagits och Sasha Gorin seglar mellan Libyen och ltalien stér

engagerar sig som volontdrer. redo med sjukvérd, férsta hjdlpen,

traumastéd och mat.

Februari
November

Intresset for att handla hallbart

har exploderat de senaste dren,

En svér jordbavning i Turkiet och Syrien
gor att miljontals manniskor fér sina liv och
hem sénderslagna. Véra volontdrer finns

pé& plats fére, under och efter katastrofen. . inte minst i november nar Circular
Juni Monday infaller och ménga vill
Under vér riksstdmma i bérjan shoppa klimatsmart. Véra second
av sommaren antog vi bland annat hand-butiker finns p& 260 platser
en ny strafegisk inrikining fér 2024~ runt om i Sverige.

2030 med visionen “Ett medmanskligt
Sverige i en hdllbar varld.”

|

4 Svenska Réda Korset — Effektrapport 2023

Réda Korset i siffror

Roda Korset
1 siffror 2023

347 23000 191

lokalféreningar volontdrer nationella
i Sverige. i Sverige. rédakorsféreningar
finns globalt.

Verksamhetsintakter (mkr)

Bidrag 413

Nettoomsattning 11
Totalt

878

Ovriga intakter 11
= Medlemsavgifter 9

-
Insamling 434

Kostnadsfordelning (mkr)

Nationellt 325 1

Ovriga éndamal 59

Totalt

953

Insamling 104

Administration och

medlemskostnader 51
Internationellt 414
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EFFEKTRAPPORT

ed volontérer dver hela vérl-
den spdnner Roda Korsets
arbete over manga olika
omraden. For att gora sé stor
skillnad som méjligt — med
malet att lindra och forhindra
manskligt lidande — ser vi till
att arbeta metodiskt i vara olika verksamheter.

1. Vi planerar vér verksamhet

2. Vi sitter mal

3. Vi foljer upp resultat av insatserna
4. Vi miter effekterna av vart arbete

For att forsta vilka forbattringar och fordndringar
véra insatser faktiskt bidrar till méter vi effekter.
Pa foljande sidor berdttar vi om tre verksamheter
frdn 2023. Med hjilp av nyckeltal och exempel lyfter
vi hur vara metoder ser ut, vad vi dstadkommit och
vilken effekt som skapats. Effekterna mits pa kort
och lang sikt. En del effekter dr ldttare att pavisa, for
andra gor vi en uppskattning eller hypotes.

Vi dr medlemmar i Giva Sverige, branschorgani-
sationen for tryggt givande. Det betyder att du som
givare kan vara trygg i att Roda Korset forvaltar
din géva pa ett bra sitt. Vi tillampar Givas etiska
kvalitetskod for etisk insamling, intern kontroll och
styrning, redovisning och effektrapportering. ®

Vara arbetsomraden

=> Kris och katastrof
Réda Korset ar varldens stérsta
humanitéra rérelse. Tack vare miljoner
lokala volontérer i hela vérlden kan vi
snabbt vara pé plats vid en kris eller
katastrof fér aft hijglpa drabbade.

-> Halsa och vard
Vi kampar fér ratten fill en god och
jamlik halsa. Vi erbjuder vard och be-
handling, aktiviteter som frémjar halsa
och valmé&ende, samt ger psykosocialt
stéd vid péfrestande héndelser.

-> Folkrétt och skydd
Varje méanniska har réft att soka skydd
och varje barn har rétt att fé leva med
sin familj. Varlden 6ver kémpar vi
for aft aterférena splittrade familjer,
stétta manniskor pé& flykt, och se fill
att manniskors rattigheter i krig och
féngenskap respekteras.
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Insatser
gor skills

Effektrapport - Intro

et

!

> | september 2023 slog stormen Daniel hért mot norddstra Libyen.
Oversvamningar och stor férstérelse orsakade utbrett lidande. Libyska
Réda Halvmanen var forst pa plats med volontdrer.

Tre fokus-
omraden

I DENNA RAPPORT har vi valt att fordjupa oss i
tre omraden som representerar vart arbete. Inom
varje omrdde beskriver vi vdra mal och resultat
samt de effekter vi uppnar pa kort och lang sikt.
Vi beskriver dven var metod, vara resurser och
de lardomar vi har dragit for att ge en fordjupad
forstaelse for vart arbete och den effekt vi uppnar.
Inom varje fordjupning hanvisar vi ocksa till vilka
globala mél vi arbetar mot.

raddar liv.

Fler i vart samhdlle maste ges

rétt kunskap om hur de ska
agera ndr liv &r i fara. For i en krissituation
ar det helt centralt att agera snabbt och
effektivt d& tidiga insatser raddar liv. | hela
landet och genom kurser online erbjuder
Réda Korset livsviktiga utbildningar inom
forsta hjalpen.

Mens pa schemat
2 foréndrar flickors liv.

Trots att mens &r helt naturligt ar

det ett tabubelagt @mne pd flera
héll i vérlden. Manga kvinnor och flickor sak-
nar ockséd férutsattningarna att hantera sin
mens pd ett tryggt och vardigt satt. Féliden
blir att miljontals flickor runt om i vérlden
inte gér i skolan nér de har mens.| Sydsudan
satsar Réda Korset pé menskunskap och rent
vatten for att ge alla rétt till utbildning.

Mat och gemenskap
3 skapar trygghet.
Nar priserna stiger blir vardagen
tuff fér ménga. Fér att méta de dko-
de behoven har véra insatser skalats upp. Réda
Korsets hus finns pé fem platser i Sverige dér
varije hus &r unikt och méter behoven som finns
lokalt. Réda Korsets hus &r en plats fr vérme,
vila och gemenskap men ocksé dar ménniskor
kan f& mat och materiellt bistand.

l Kunskap och mod
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Kunskap
och mod

ddar liv

ra

—> "Det har ar ndgot jag
formodligen behdver géra
arligen for att hélla minnet

vid liv. Jag jobbar som
busschauffér och férsta
hjglpen kan vara fill stor
nytta i mitt arbete”, sager
deltagare Pece Kulevisk
efter eft utbildningstillfélle.
Malachi Arunda

ledde kursen.

Effektrapport — Férsta hjalpen

Tidiga insatser réddar liv. Fler i vart samhdlle
méste ges rdtt kunskap om hur de ska agera nér
liv ér i fara. | hela landet och genom kurser online
erbjuder Réda Korset darfor livsviktiga utbildningar

inom forsta hjclpen.

Om férsta hjélpen

I en krissituation &r det &r helt centralt att vi
kan agera snabbt och effektivt. Vi ser forsta
hjélpen som en av de viktigaste medménskliga
handlingarna och utbildar dérfor for att fler ska
lara sig riadda liv.

Nér ndgon skadas i en olycka eller insjuknar
hastigt dr den ofta beroende av att medménniskor
snabbt kan hjilpa till. Individers formaga att
hjalpa pa rétt sitt avgors av deras kunskaper och
handlingsberedskap. Andra faktorer paverkar

saklart ocksa, till exempel om hjértstartare finns
och hur snabbt ambulansen kommer fram.

Vi har utbildat i forsta hjélpen sedan 1860-ta-
let, med malet att stirka ménniskors kunskap och
mod att agera. Med vara utbildningar vinder vi
oss till allménheten och véra egna volontirer,
for att fler ska dverleva livshotande situationer.

I den hir effektrapporten fokuserar vi pa
forandringen i kunskap och mod att agera hos
deltagare pa véra utbildarledda kurser, savil
fysiska som online.

1220

utbildarledda kurstillfallen
i forsta hjalpen 2023.

Vara mal
-» 855 utbildarledda kurstillfllen,

varav 185 online.

—> 12100 deltagare, varav 4100 har

utbildats online.

-> Effekt pa kort sikt
Deltagarna har kad kunskap
och en ¢kad kansla av mod att
agera. Vi mater upplevd kunskap
och mod fére och efter varije kurs-
tillfalle, p& en skala 0-10. Vart
mdl efter kurs: 8.

-> Effekt pa medellang sikt
Okad kunskap om att agera liv-
raddande i kris. Vi mater kunskaps-
nivén med mél att ha 7 rétt av 8
méjliga, sex manader efter kurs.

-> Effekt pa lang sikt
Fler har tillrackliga kunskaper
i forsta hjglpen och dverlevnads-
graden &kar.

-> Att lgra sig férsta hjglpen handlar om

att sté redo for att rédda liv. Under festivalen
Sweden Rock var férsta hjdlpen-grupper pé
plats fér att méta behoven.
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Effektrapport — Férsta hjélpen

Vara insatser raddar liv
Vi vet att tidiga insatser raddar liv. Det ligger
i den ménskliga naturen att vilja hjdlpa véra
medmaénniskor, inte minst i livshotande ndd-
situationer. Men sociala strukturer, okunskap
och rédsla kan ibland hindra oss. Hjdlparens
kunskaper och mod ér ett par av manga faktorer
som avgor hur en livshotande situation slutar.
Roda Korset har hog trovardighet inom forsta
hjdlpen, med stor efterfragan pa véra kurser. Ge-
nom att utveckla vara sitt att sprida kunskap nar
vi bade fler och nya grupper, dér digitaliseringen
utdkar mojligheterna framat. @

Svenska Réda Korset — Effektrapport 2023

-> Forsta hjdlpen-
utbildningar hélls sévél
fysiskt som online, s& aft
s& manga som mojligt
far chansen att 6ka

sina kunskaper. Vi har
utbildat i férsta hjélpen
sedan 1860-alet.

14455

deltog i utbildarledda kurstillféllen
i forsta hjalpen 2023.

Effektrapport — Férsta hjélpen

Vi sprider livsviktig kunskap

Roda Korset vill att fler liv ska raddas. Genom att erbjuda fysiska utbild-
ningar och onlinekurser inom férsta hjalpen kan fler f& tidig hjalp vid till
exempel hjartstopp.

Antal utbildningstillfallen 2023

1100 120

Har du tillrackligt

e . .
med kunskap? fysiska online
. Antal deltagare 2023
svarar JA pé& frégan om de upplever att
de har tillréckligt med kunskaper
i forsta hjglpen for att kunna hjélpa

andra. (+6% sedan 2017) ] ] 6 8 5 2 770

fysiska online

506 8,1 55 8,0

Kunskap fére Kunskap efter Kunskap fére Kunskap efter

Kunskap direkt
efter kursen

Medelvérde (skala 0-10) FYSiSId' 0n|ine

692 8,0 6,7 8,0

Mod fére Mod efter Mod fére Mod efter

Mod direkt
efter kursen

Medelvérde (skala 0-10) FYSiSkI' Online
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Effektrapport — Férsta hjélpen
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Effekter vi skapar

FOR ATT MOTA olika behov och se till att minga
i Sverige har tillgang till forsta hjalpen-kurser
anpassar vi véra utbildningar. Under 2023 var
efterfragan stor pa de fysiska utbildningarna —
volymmalen for antalet kurstillfdllen och antalet
deltagare overtrdffades. Den stora efterfragan pa
fysiska utbildningar under aret paverkade vér
kapacitet att utbilda online negativt.

Samtidigt ser vi ett tydligt intresse for onli-
nekurser i forsta hjédlpen, och vi behdver darfor
forstérka vér utbildarkapacitet online.

Okad kunskap och 6kat mod

Pa kort sikt nddde vi malen for 6kad kunskap och
okat mod under 2023. Handlingskraften hos de
personer vi utbildat har starkts. Effektmélen pa
medellang sikt, géllande kunskapsnivén efter sex
manader, naddes delvis.

Drygt sex av tio svenskar svarar att de har
tillrdckliga kunskaper i forsta hjélpen for att kunna
hjélpa andra. Jamfort med 2017 har det 6kat med
sex procentenheter och innebir alltsd en tydlig
forandring.! Det talar for att vi &r med och bidrar
till att né vara effektmal pa lang sikt.

Andelen 6verlevande i hjértstopp och stroke
Okar i Sverige och dr idag hogre dn for 10-15 ar
sedan. Samtidigt dr andelen dverlevande lagre
hér 4n i1 andra nordiska ldnder, i bade hjdrtstopp
och stroke.” Slutsatsen &r att RGda Korsets arbete
tillsammans med andra aktorers insatser har gett
en positiv effekt pa en 6vergripande samhéllsniva.
Det talar ocksa for att vi & med och bidrar till
véra effektmal pa lang sikt och att vért arbete har
stor betydelse for att annu fler ska kunna 6verleva
i framtiden.

Resurser och kostnad

Véra utbildarledda forsta hjélpen-kurser kostade
omkring 8,5 miljoner kronor 2023. Kostnaden
ar for utbildare, handledare och for de tjanste-
personer som organiserar verksamheten. For att
minska kostnaden per deltagare satsar vi mer pa
digitala 16sningar som Forsta hjélpen/HLR Onli-
ne, webbkursen Vaga ridda liv, instruktionsfilmer
pa Youtube och Roda Korsets forsta hjdlpen-app.
Kostnaden per nadd person har minskat avsevart
2023 eftersom vi nu har mgjlighet att nd fler via
digitala kanaler.

Utvérdering och lardomar

Pandemin fordndrade vart arbete i grunden
och accelererade digitaliseringen. Bade lanse-
ringen av Forsta hjidlpen/HLR Online och en
storre synlighet av forsta hjadlpen pa var hem-
sida dr fordndringar som kom i samband med
pandemin. Forsta hjélpen” ar ett av de dmnen
som genererar mest trafik till var webbplats
i dag. Den digitala kursen Forsta hjélpen/

Svenska Réda Korset — Effektrapport 2023

HLR Online har ocksé varit framgangsrik, med
langa véntelistor.

Tack vare en stark efterfragan pa fysiska kurser
2023 dr vi tillbaka pa en volym som fore pan-
demin. Med de tva formaten, fysiskt och online,
nar vi olika behov och kan bygga ut kapaciteten
for att mota efterfragan.

Resultaten visar att bada utbildningsmetoderna
stirker kunskap och mod hos deltagarna. For del-
tagare pa véra onlinekurser med inriktning vuxen
verkar den teoretiska kunskapen vara nigot storre
an hos deltagare pa vara fysiska kurser. Kurser
med inriktning barn visar ddremot ingen skillnad.

Formaten har olika fordelar. De fysiska kurserna
bidrar till god gemenskap och battre mojligheter
till gemensamma Gvningar, och onlinekurserna
ger kostnadseffektivitet och tillgdnglighet. For att
forbattra annu mer kan vi utveckla pedagogiken
genom fler dvningar, reflektion och tydlighet.
Onlinedeltagares totala intryck av kursen r ngot
lagre an for de fysiska, vilket ger utrymme for
utveckling. Vi kan ocksé utveckla var digitala
pedagogiska kompetens ytterligare.

Vara undersokningar visar att bade fysiska ut-
bildningar och onlinekurser ger liknande erfaren-
heter av kunskap och mod att handla. Onlinekurser
kan ge sarskilda fordelar, inte minst ekonomiska.

MED DET SOM bakgrund kommer vi framat att:
1. Titta ndrmare pé balansen mellan fysiska
utbildningar och onlinekurser for att forbéttra
anvandandet av resurser och né en bredare publik.
2. Utveckla digitala rutiner for repetition, for att
halla kunskap vid liv.

3. Prioritera forskning for att fordjupa var kun-
skap, sérskilt inom omréden som att hélla kunskap
vid liv och praktisk tillimpning.

4, Fortsitta fokusera pa att kvalitetssikra utbildare
och handledare samt starka var kapacitet.

5. Utforska nya format for kunskapsspridning, till
exempel anvéndning av ny teknik som artificiell
intelligens. Vi kommer ocksé undersoka digitala
plattformar for att na olika malgrupper.

Sa mdter vi
Vi samlar in data genom kursutvirderingar. Alla
deltagare far skatta kunskap och mod fore och
efter kurstillféllet. Pa sa sétt kan vi analysera for-
andringen. Med hjélp av data kan vi jamfora de
olika utbildningsformaten och dven jimfora oss
med andra lénder. Samhéllsresultaten har vi hdmtat
fran en Novusundersokning frén maj 2023, med
1 005 intervjuade i ett riksrepresentativt urval.
Sjalvskattning har begridnsningar i hur den
faktiska kunskapsutvecklingen ser ut, och for
hur beteenden skulle vara i en skarp situation.
Det finns ocksé en risk for sévil dver- som un-
derskattning i utvirderingarna.

' Undersokning Novus, maj 2023
2 Svenska radet for hjart-lungréddning
samt Socialstyrelsen och motsvarande i andra lander

Aktivitet/prestation
Utbildningstillféillen —>

Deltagare %

Effekt pa kort sikt

Okad kunskap

Mats direkt fore och %
efter kurstillfcllet

(genomsnitt skala 0-10)

Okat mod att handla
Mats direkt fore och >
efter kurstillfallet

(genomsnitt skala 0-10)

Pa medellang sikt
Kunskap efter sex manader, %

vuxenkurs (genomsnittligt
antal rétt pé étta frégor)

Kunskap efter sex manader,

barnkurs (genomsnittligt %

antal rétt pa &tta frégor)

Effekt pa lang sikt

Fysiska

1100

11685

+2,5 (8,1)

+] ,] (8,0)

6,2.

6,7.

6av 10

har tillréckliga kunskaper i
forsta hjalpen. Okning med
6% sedan 2017.

Kalla: Novus, maj 2023

Online

120

2770

+2,5 (8,0)

+ ] ,3 (8,0)

7,1

6,8.

Overlevnadsgraden ékar, men
Sverige ligger efter i jamférelse
med andra lander.

Kalla: Svenska radet for
hjart-lungraddning/HLR-rédet och
Socialstyrelsen samt motsvarande

i andra léander
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Mens pa
schemat
forandrar

flickors"

-> Réda Korset delar ut menskit p& skolor och

trosa blir det mycket fnitter bland eleverna pé
Kotome Primary School i Sydsudan.
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pratar om mens fér att sprida mer kunskap. Nér
volontdren Rose Lokwaam, 20 ér, héller upp en

Effektrapport — Mens pé schemat gér skillnad

Tabun och skam. Smutsiga toaletter och brist

pé& vatten. Miliontals flickor runt om i vérlden

gér inte i skolan ndr de har mens. | Sydsudan
satsar Rdda Korset pé menskunskap och rent

vatten for att ge alla rétt till utbildning.

Om menshygien och flickors situation
Trots att mens &r helt naturligt 4r det ett tabube-
lagt dmne pa flera hall i varlden. Manga kvinnor
och flickor saknar ritt forutsittningar att hantera
sin mens pa ett tryggt och vérdigt sdtt. I Sydsu-
dan ar det vanligt att flickor stannar hemma fran
skolan ndr de har mens och i genomsnitt missar
flickor fyra skoldagar per ménad.’ I forldngning-
en blir risken stor att flickorna helt slutar skolan,
eftersom de halkar efter for mycket.

FYRA STORA UTMANINGAR for flickor:

1. Det rader brist pa information, kunskap och
fardigheter om mens.

2. Det behovs bittre tillgang till rena och trygga
toaletter.

3. Det finns inte tillrdckligt med sanitetsmaterial.
4. Det saknas socialt stdd, som i kombination
med tabun leder till skam och begrénsningar.*>¢

FOR ATT FLICKOR ska fa bittre mojligheter att
fullfolja sin utbildning behdver vi ta itu med
utmaningarna. Aven genusbaserat vald och
graviditeter har pekats ut som orsaker till att
flickors och kvinnors tillgang till utbildning
begrinsas.” Projektet ”Alla mina dagar — for
flickors hilsa, utbildning och framtid i Sydsu-
dan” méter utmaningarna kopplat till mens och
menshygien. Projektet borjade i april 2022 och
avslutas i mars 2024.

3 Netherlands Development Organization
(SNV), Menstrual Hygiene Management and
WAGSH in Schools Baseline Survey, South
Sudan - Eastern Equatoria State, (2014)
4|FRC, Addressing menstrual hygiene
management needs (2019)

SIUNICEF:s program “WASH in Schools
for Girls”

9 UNICEF, Guide to Menstrual Hygiene
Materials (2019)

7TUNESCO, What is the global situation
concerning education and gender
equality? (2023)

9990

elever och ortsbor har fatt
information och kunskap fér att ka
medvetenheten kring menshygien,
sexuvellt- och genusbaserat vald
och personlig hygien.

Vara mal

-> 2630 flickor, 2240 pojkar, 70
|grare, 500 féraldrar i skolor samt
10800 personer ur lokalsamhallet
i Eastern Equatoria i Sydsudan ska
utbildas i menshygien.

=> 6 vattenkallor och 6 toaletter ska
byggas eller uppgraderas.

—> Menspaket och hygienkit delas ut
till 5400 flickor och pojkar.

-> Effekt pa kort sikt
Kunskap om sambandet mellan
mens och graviditet dkar. Flickor
kanner sig tryggare i att hantera sin
mens och att séka ré&d frén larare
eller skolpersonal. Flickor retas
mindre i skolan, b&de av larare
och pojkar. Flickor och pojkar har
battre mojlighet att skéta sin hygien
i skolan och hemma.

-> Réda Korsets volontarer Evaline

Nangolio Nelson och Flora Koruu Luka

informerar om hygien och vald mot
kvinnor i byn Rai.

-> Effekt pa meddellang sikt
Flickors motst&ndskraft och méjlighet
att slutféra sin utbildning stérks.

-> Effekt pa lang sikt
Minskad fattigdom, stérkta samhdils-
ekonomier och minskad ojamlikhet

i samhallet.

South Sudan
Red Cross

_.'Ménsk_ite'n innehéiller

vafttbara:binder, frdsor, =
tyg att, byiaon'i; tvéttlinar
* 1 b=och visselpipa.
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-> Infér en grupp skolelever visar 17-driga
Precious Namana Lokai hur ett tvattbart
mensskydd ska fastas.

1225

menskit har delats ut till
flickor i Sydsudan hittills.

=> Vad innehaller egentligen eft menskit2
Volontaren Peter Leonard Lokang samtalar
med Anna Lithander som ar pa besdk
fran Svenska Réda Korset.

Sa genomfors projektet

Att sprida kunskap &r en central del av projektet
for att gora sa stor skillnad som méjligt. Moten
med lokalsamhillen och skolor &r de framsta
metoderna for att hoja kunskap om mens och
menshygien, med stort fokus pa informations-
spridning och utbildning. Innehallet i utbild-
ningarna anpassas efter lokala forutséttningar
och informationen sprids genom de samhélls-
strukturer som redan finns pa plats.

Okunskap kan ofta leda till stigma och att
barn blir retade. En evidensbaserad del av hur
projektet utformats ér att bade pojkar och méin
involveras. Genom en stdrre medvetenhet bland
fler &r tanken att stigmat kopplat till mens ska
minska, och att flickorna retas mindre i skolan.

Projektet delar ocksa ut menshygienkit till
flickor och hygienkit till pojkar, samtidigt som
vatten- och sanitetsfaciliteter byggs eller upp-
graderas i skolor och samhillen.

Kostnad

Budgeten ér 7 miljoner kronor, vilket finansierats
av Postkodlotteriet. ®

16 Svenska Réda Korset — Effektrapport 2023
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Menskunskap goér skillnad

Ménga kvinnor och flickor saknar ratt férutsattningar att hantera
sin mens pd ett tryggt och vardigt satt. Réda Korsets utbildning och
informationsspridning gor stor skillnad for flickor.

49 %

fler flickor och pojkar svarar
korrekt pa fragor om sambandet
mellan mens och graviditet
(fran 61 till 91 procent).

18 %

fler flickor kénner sig sjalvsdkra,
eller mycket sjalvsakra, att de har
rétt praktiska fardigheter fér
att hantera sin mens

(frén 76 till 90 procent).

minskning av andelen flickor som

upplevt férnedring eller att bli retade,

isolerade eller ivagskickade av larare

o som vet att de har mens

o (fran 25 till 5,5 procent).

fler flickor kénner att de skulle kunna
fréga en larare eller skolpersonal
om rad géllande sin mens i skolan
(frén 32 till 68 procent).

43 %

minskning av flickor som rappor-
terar att de haft negativa upplevelser
o i skolan nar de har mens
o (frén 17 till 10 procent).
Mellan férsta och andra métningen
har snittet dagar flickor missat p& grund
av mensen minskat med 60 procent
(fran 2,4 till 1,5 dagar).

32 %

Tre vattenkallor har

Procenten av flickor som gér i skolan uppgraderats och
under hela sin mens har dkat tvé vattenbrunnar
frén O till 32 procent. har reparerats.
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Effekter vi skapar

PROJEKTET SER UT att ha avsevirt forbattrat
flickors framtidsutsikter: fler flickor gar i skolan
nér de har mens. Innan projektstarten missade
flickor minst en skoldag i samband med sin
mens, och i dag gar en tredjedel i skolan under
hela perioden de har mens. Kunskapsspridning-
en, menskit och battre toaletter med rent vatten
har gjort en tydlig skillnad.

Tittar vi pa langre sikt kan en 6kad nérvaro
i skolan over lag leda till att flickor har storre
mojlighet att gé i skolan nér de har mens, vilket
minskar risken att de slutar skolan i fortid. Vi
vet att flickor som far en utbildning &r mindre
bendgna att gifta sig unga och fér béttre utsikter
att leva hidlsosamma och produktiva liv. Effekt-
kedjan skapar en cykel ddr minskad ojdmlikhet
och fattigdom forbattrar kvinnors tillgéng till
utbildning.® Med det sagt, eftersom vi inte kan
isolera sambandet mellan utfallen frén olika
externa fordndringar i samhallet gar det inte att
utesluta mojligheten att andra faktorer spelat
en stor roll.

Utvardering och lérdomar
Flera av projektets mal &r pa god vég att nds.
Fokus har framfor allt varit pa aktiviteter kring
utbildning och insatser for att hoja medvetandet
inom mens och menshygien. Den typen av ak-
tiviteter dr kostnadseffektiva och har ett tydligt
hallbarhetstiank, eftersom kunskap enkelt kan
foras vidare utan att det krévs ytterligare resurser.
En viktig ldrdom ér att en &ppen kommuni-

Svenska Réda Korset — Effektrapport 2023

kation med samhillet och lokala ledare gor att
tjdnsterna uppskattas mer och samtidigt hjalper
till att bygga fortroende for Roda Korset. En
annan insikt dr att ett starkt samhéllsengagemang
ar centralt for att lyckas, och att ménniskors feed-
back i méten med skolan och vriga samhéllet
ar viktig att lyssna in. Fortsittningsvis behover
vi arbeta néra volontdrer som har utbildats inom
Community Engagement and Accountability
for att samla in feedback fran samhéllet och
rapportera pa en manadsbasis.

Sa madter vi
For att méta resultaten samlar vi in data med
hjélp av volontérer och personal fran Réda
Korset i Sydsudan. Infor projektets start gjor-
des en baslinjemétning dér vi bad ett urval av
elever svara péa en enkat, for att ta in kunskap
om aspekter som skulle kunna paverka mojlig-
heterna att na goda resultat, som till exempel
kunskapsnivéer i olika fragor eller beteenden.
Personal inom projektet foljer upp pé indika-
torerna och genomforda aktiviteter under hela
perioden. Halvvdgs genom projektet gjordes
en matning diar samma indikatorer och fragor
anvéndes som i baslinjemitningen. Vid slutet
av implementeringsperioden gors en avslutan-
de métning dér alla indikatorer sammanstélls.
Eftersom vi bland annat vill titta pa attitydfor-
skjutningar &r kvalitativ data sérskilt viktig for att
forsta insatsernas effekter. Darfor kommer den
delen sta i fokus vid insamling av slutlinjedata.

8IUNESCO, What is the global situation concerning
education and gender equality? (2023)

Aktiviteter &
prestationer

Effekt pa
kort sikt

Effekt pa
medellang sikt

Effekt pa
lang sikt

e Utbildning kring menshygien fr 40 volontdrer, 25 larare
och medlemmar i féréldraféreningar och 25 elever.

® 3600 elever frén sex skolor (2245 flickor, 1 355 pojkar) har

fatt information.

* Modten for att 5ka medvetenheten har héllits med 9990 elev-
er och lokalbor (4300 pojkar/mén, 5690 flickor/kvinnor).

® Radioprogram har gjorts om menshygien, sexuellt- och
genusbaserat vald och sexuella och reproduktiva hélso-

rattigheter.

* Menshygienkit har delats ut till 1225 flickor och tv&l har
delats ut till 880 pojkar.

e En skola har fétt nya toaletter anpassade efter personer med
sarskilda behov.

e Fem skolor har fatt 8kad tillgang till sanitetsfaciliteter.

e Tre vattenkallor har uppgraderats och tvé brunnar har repa-
rerats s& att 760 elever har fatt rent dricksvatten.

 Okad kunskap om sambandet mellan
mens och graviditet.

e Flickor kénner sig mer trygga i aft hantera sin
mens och sdka rad frén larare eller skolpersonal.

e Flickor retas mindre i skolan, b&de av lérare och pojkar.

e Flickor och pojkar har férbéttrade majligheter
att skéta sin hygien i skolan och hemma.

Flickors motstandskraft och majlighet
att slutféra sin utbildning har starkts.

Minskad fattigdom, starkta samhallsekonomier

och minskad ojamlikhet i samhallet.
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P& Réda Korsets hus i Malmé
kan ménniskors grundléggande
behov fillgodoses — har erbjuds
tillgéng till exempelvis dusch,
tvéttmaskin, mat, kiader eller en

fwts att vila. Det finns ett forrad
3d klader for den som behéver
det. P& bilden ses Liv Palm,
verksamhetsansvarig.

Effektrapport - Réda Korsets hus

Nér priserna stiger blir vardagen tuff for
mdnga, inte minst f&r ménniskor som redan
lever pd marginalen. P& Réda Korsets hus, som
finns p& fem platser i Sverige, erbjuds allt fran
mat och klader till trygghet och gemenskap.

./ TR

Okade behov i Sverige

For att mota de 0kade behoven i Sverige har
véra insatser skalats upp. Med inspiration fran
den internationella rodakors- och rodahalv-
ménerdrelsens Humanitarian service points® har
vi utvecklat ett befintligt hus och startat upp fyra
nya Roda Korsets hus: i Stockholm, Hedemora,
Sédertilje, Vanersborg och Malmo.

Roda Korsets hus dr en plats for viarme, vila
och gemenskap men ocksa dar méanniskor kan
fa mat och materiellt bistand. Malgrupperna
ar alla som har behov, men med stort fokus pa
pensiondrer, barnfamiljer och migranter.

-» Réda Korset i Hovsjé i Sédertdlje &r
en motesplats for ofrivilligt ensamma,
nyanldnda och pensiongrer. - Jag vill

att folk ska kénna sig trygga, f& skratta

och umgds med andra, sdger volontéren
Gudrun Engstrém (i blat) har tillsammans
med Iryna, Sarkis och Leisa.

33300

personer besckte Réda Korsets hus
2023, vilka tog del av mat- och
kladutdelning, sprékundervisning
och hélsoframjande verksamhet.

Vara mal

Maélgruppen ska f& materiellt bisténd
utifrén sina behov, som mat, klader,
filtar eller hygienartiklar. Mélgruppen
far tillgang till vérme och vila. Vi ger
tillgéng till en trygg plats och social
gemenskap.

-> Effekt pa kort sikt
Fler fé&r sina mest grundléggande
behov tillgodosedda, kanner sig
tryggare, mer utvilade och kanner
en stdrre social gemenskap.

-> Effekt pa medellang sikt
Fler dverlever, lider mindre och
|8per mindre risk fér sjukdomar.
Malgruppen kanner en stérre
vardighet och ar rattighetsbarare.
Malgruppen kan ocksé i hégre grad
hantera och paverka sin situation.

-> Effekt pa lang sikt
Mélgruppen fér i hégre grad sina
rattigheter tillgodosedda och kanner
en storre delaktighet i samhdllet.

9 ifrc.org/our-work/disasters-climate-and-crises/
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Om Réda Korsets hus oo

Konceptet Roda Korsets hus — som vi valt l o 5 o q o rsets US

att kalla det 1 Sverige — ar trygga platser dér ,

manniskor i utsatta situationer méts av humanitart miljoner kronor kostade

stdd och olika tjénster. Det 4r ett beprovat koncept verksamheten fér Réda c o0 00 o 00 .

som finns pé éver 600 platser runt om i viirlden. " Korsefs hus 2023, Varje Réda Korsets hus ar unikt och moter behoven som finns lokalt.

Varje Roda Korsets hus ér unikt och moter
behoven som finns lokalt. Samtidigt finns en
flexibilitet att skala upp om det skulle behévas.
Roda Korsets hus erbjuder forutom mat, klader
och virme ocksa sociala och hélsofrdmjande
aktiviteter. All verksamhet ska utga fran delta-
garnas behov, onskemaél och aktiva deltagande.

Genom husen ges humanitirt bistand baserat

pa humanitetsprincipen, och utiftén véra grund- -> "Vardagen har blivit tuff for manga. Vi marker
principer ér vi sjdlvstandiga, neutrala och poli- - S
. o att behoven dkar enormt. Fler soker sig till oss

tiskt oberoende. Om det behovs stoc} mfed mer for hidlp och stod och vi méter Gven nya grupper D D D D D
komplexa behov kan deltagare ocksd hdnvisas som exempelvis barnfamilier”, sager Katarina | | || | | || | | || | | || | | ||

till specialiserad hjélp. ® Ramberg pa Réda Korset i Vanersborg.

Verksamheten bidrar till att besékarna kénner sig tryggare, upplever
hégre grad av tillhérighet och att de fér sina rattigheter tillgodosedda.

Hedemora Malmé Stockholm  Sédertalje  Vanersborg

l

-> Volontdrerna Sara
och Rika foérbereder
mackor och te i koket
pé Réda Korsets hus
i Malmo.

0 %

5820 17 575

deltagare har tagit deltagare har tagit del av
del av kladutdelning. matutdelning (matkassar, soppkak,
presentkort, med mera).

33300

besokare (totalt).

3450 15625

deltagare har tagit del av sprak- deltagare har deltagit i vrig
undervisning eller laxhijalp. halsofrémjande verksamhet.

19 ifrc.org/sites/default/files/2023-12/
22 Svenska Réda Korset — Effektrapport 2023 231218-HumanitarianServicePoints-EN.pdf Svenska Réda Korset — Effektrapport 2023 23
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Effektrapport - Réda Korsets h

us

Effekter vi skapar

DE KORTSIKTIGA EFFEKTERNA ér tydliga. De
som far mat blir matta, de som far vila blir utvi-
lade, de som far klader kan hélla sig varma. Att
fa umgés med andra ménniskor i en trygg miljo
okar ocksa kanslan av vardighet och bidrar till
motstdndskraft och béttre hélsa.

HAR AR NAGRA roster fran husen:

”Om jag inte fick hjélpen fran Roda Korset
skulle jag och mina barn inte ha mat manaden
ut.” ”Tack for att jag far sova inomhus nér det ar
kallt.” ”Without shoes, it’s very cold in the snow.”

Genom vara sociala och hélsofraimjande ak-
tiviteter skapar vi en vilkomnande plats dar
manniskor kédnner sig trygga och far umgés med
andra. Med de mest grundldggande behoven till-
godosedda far ménniskor mer motstandskraft och
kan &verleva, tillsammans med forutsittningar
for en god hélsa. Deltagare kdnner ocksa en
okad vardighet, de vet om sina rittigheter och
kan littare att hantera sin situation.

Vi har inte dnnu kunnat méta de langsiktiga
effekterna. Hela samhallets utveckling, i form av
brister i vélfairden och 6kade kostnader, spelar
in i hur malgrupperna har méjlighet att klara
sig. Vikan bara anta att med de grundldggande
behoven tillfredsstillda, tillsammans med en
okad trygghet och gemenskap, skapas bittre
forutsattningar for vara malgrupper att fa sina
rittigheter tillgodosedda och en hogre grad av
delaktighet i samhdllet &n det hade gjort utan
stodet.

Resurser och kostnad
Verksamheten har kostat 10,5 miljoner kronor.
Forutom pengar handlar resurserna om 215
volontdrer. Arbetet har finansierats av statliga
bidrag och insamlade medel.
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Utvéardering och lérdomar
Vittnesmal och intervjuer visar pa de olika sétt
som Roda Korsets hus ger effekt och resultat.
Husen rymmer en méngd aktiviteter och er-
bjuder insatser som kompletterar varandra. Som
helhet leder verksamheten till att besokare far
sina behov tillgodosedda samtidigt som de far
mojlighet att bli en del av en social gemenskap.
Under 2023 gjorde vi en kartldggning for
att béttre forsta hur de grundlaggande huma-
nitdra behoven ser ut runt om i Sverige, och
vilka brister som finns. Kartlaggningen tittade
pé hur det sag ut i 83 kommuner, dir 277 olika
aktorer har limnat information. Resultaten visar
tydligt att behoven okar i Sverige. Fler lever i
fattigdom. Socialtjanst och andra myndigheter
upplevs i manga fall ocksa som otillriackliga och
otillgdngliga. Lardomarna fran kartldggningen
pekar pa att det finns behov av att fortsétta dri-
va Roda Korsets hus, och att dessutom utoka
verksamheten dér behoven dr som storst och
forutsattningarna finns.

Sa madter vi

Vi samlar in data genom de lokalforeningar
som har ett Roda Korsets hus. De rapporterar
in antal besokare och statistik kring mat- och
kladutdelning, hélsofraimjande aktiviteter samt
sprakcafé och laxhjalp.

Dessutom har intervjuer genomforts med
besokare, en metod som kommer att byggas
vidare pa. Vi planerar ocksa att géra en mer
systematiserad kvalitativ mdtning genom enkéter
eller intervjuer med deltagare, for att skapa en
bittre bild av effekterna pa individniva.

1 Anstdllda och volontérer p& Réda Korsets hus,

samt tjGnstepersoner pd besdk.

Aktiviteter &
prestationer

Effekt pa
kort sikt

Effekt pa
medellang sikt

Effekt pa
lang sikt

Social trygghet

Materiellt bistand Tak 6ver huvudet  och gemenskap

17575 4845 33300

har tagit del av mat- har f&tt vérme har fatt komma till en
utdelning, matkassar, och vila. trygg och tillgénglig
presentkort. plats.

3450 har tagit del av
sprékundervisning.

5820 har fait klader.

15625 har deltagit
i hélsofrémjande
verksamhet som dusch,
tvatt, utflykter och
sociala aktiviteter.

Del’rcg_ar.e Deltagare far sig fryggare,
har blivit on tr lats en hégre grad
métta och 799 P av tillhérighet
att vila pa. . .
varma. och stérre social

gemenskap.

* Deltagare Sverlever och [6per mindre
risk for sjukdom och lidande.

* Deltagare kanner dkad vardighet och
att man &r en rattighetsbarare.

* Deltagare kan i hégre grad hantera
och péverka sin situation.

Mélgruppen far i hégre grad sina
rattigheter tillgodosedda och hagre
grad av delaktighet i samhdallet.
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Deltagare kanner
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www.rodakorset.se

Forst pa plats,
alltid kvar.

+ Svenska Roda Korset



