Bli krisredo med oss
- forbered med matvaror

Om en kris kommer ar det bra att ha matvaror hemma som racker i en vecka.
Har har vi samlat exempel pd sddant som kan vara bra att ha hemma.

Basvaror
O Havregryn, ragflingor eller frukostflingor Mivkt bréd med léng hallbarhet
O Pasta, nudlar eller ris (t.ex tortilla)

O Pulversoppa och pulvermos O Mandel, nétter eller fron

O Torkade linser O Torkad frukt

O Hart bréd, kex och skorpor O Choklad och energibars

Konserver

O Mijukost eller annat palagg, t.ex jordndtssmor )
O Tomat- och grénsakskonserver,

O Kot och fiskkonserver grytbaser och pastasaser

O Boénor och linser O Frukt- och barkonserver

O Vegokonserver O Sylt, mos eller marmelad

O Soppkonserver O Fruktkram, nypon- och blabarssoppa

O Olja, smaksattare och bakprodukter O Mijal, bakpulver och torrjast
O Attika och vindger O Vatten pé flaska

O Smaksattare som salt och kryddblandningar O Kaffe, te och kakaoblandning
O Honung och socker O Mijslkpulver eller vegetabilisk

midlkersattning

+ Svenska Roda Korset | samarbete med Im

Kalla: Livsmedelsverket



