+ Svenska Réda Korset

Kanner du att du behdver trana pa hjart- och lungraddning (HLR) kom da
till oss i Karlshamns rodakorskrets.
Plats: Gustavsborgs samlingssal, Matrosgatan 18

Du kan anmala dig via QR-koden ovan eller via rodakorset.se och sok
sedan pa Forsta hjalpen.

Har hittar du direktlanken till vara évnings-tillfallen.

Ga garna Roda Korsets web-kurs "Vaga radda liv’ och HLR fér vuxna
och/eller barn innan dvningen. SOk upp Svenska Roda Korsets hemsida
(rodakorset.se) och sdk sedan pa "Fdrsta Hjalpen” Dar finns lankar till
olika web-utbildningar. Du kan ocksa ladda ner appen "Foérsta hjalpen” i
din telefon.

Valkommen Alice Pilblad och Ingrid Stoltz



