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Inledning

Aret 2023 kommer inte att ga till historien som ett lugnt och fridfullt ar. Konflikten i Ukraina
fortgar med Okad styrka och intensitet och det sedan lange instabila ldget i Mellandstern har
aterigen kokat 6ver i nya rekord av manskligt lidande. Till detta kommer konflikten i Jemen
som pagatt lange och som nu blir extra pataglig for oss genom attackerna mot handelsfartyg
i Roda havet.

| allt detta som pagar finns Réda Korset som en humanitar och hjalpande hand. | massmedia
ar det inte alltid detta framgar — var formaga att verkligen kunna bista och hjalpa de som
drabbas av krig och konflikter grundas i en av vara sju grundprinciper — Neutralitet.

Neutralitet bygger pa att vi inte tar stallning for en sarskild part i en konflikt utan att vi
"haller politiken utanfor”. Detta eftersom det d4r enda majligheten for oss att kunna verka i
ett krigs- eller konfliktomrade. Aven om vi som enskilda personer &r helt pa det klara med
vem som ar angripare och vem som ar offer far vi svélja var ilska och var upprordhet for att
kunna na de som behover var hjalp. Men detta kan av utomstdende ibland tolkas som vi ar
likgiltiga eller t.0.m. stédjer en angripare. Manga i Ukraina blev t.ex. upprérda nar media
visade bilder pa var generalsekreterare i Internationella Réda Korset nar han skakade hand
med Rysslands utrikesminister Lavrov. Tyvarr ingar sadana artigheter som ett nédvandigt ont
i vart uppdrag, pa samma satt som att Lavrov och Ryssland far sprida sin krigspropaganda
fritt i de olika FN-organen.

Vii Lunds Rodakorskrets ar mana om att sprida kunskap om hur vara grundprinciper
paverkar vart arbete — absolut mest till gott, dven om det ibland sliter pa samvetet. Men
Roda Korset ar, tack vare detta, den kanske enda internationella hjédlporganisationen som
kan bedriva en verkningsfull hjdlpinsats éverallt i varlden.

Detta ar en mer dyster och allvarlig inledning pa en verksamhetsrapport an jag brukar skriva.
Har nedan kommer den roliga lasningen! Lunds Roédakorskrets har under 2023 bedrivit en
omfattande verksamhet som helt grundas i vara sju grundprinciper (se sista sidan for en
beskrivning av dessa). Man blir stolt av att kunna bidra till en sadan verksamhet!

Staffan Bolin, ordférande

Styrelsen

Styrelsen for Roda Korset Lundakretsen har under 2023 bestatt av:
Staffan Bolin ordférande
Christina Bergman vice ordférande
Siw Medborg kassaforvaltare
Nubbe Fransson sekreterare
Karin Donnér ledamot

Eva Jonsson ledamot

Lotta Karlind ledamot
Ulla-Britt Bolin ledamot

Eva Olsson Sterngren ledamot

Per Hellman ledamot

Styrelsen har under 2023 haft 10 protokollférda sammantraden.



Kretsstimman 2023 avholls den 5 mars pa Traffpunkt Laurentii. Stamman inleddes med ett
foredrag av professor Eva Helen Ulvros som berattade om nagra kvinnooden fran sin bok
Kvinnors réster.

Medlemmar och ekonomi

Betalande medlemmar ar strax under 800, en minskning mot foregaende ar. Fran
utplacerade insamlingsbdssor i nagra storre affarscentra i stan har inkommit kronor 7 000.
Kretsens aktivitetsgrupper; fastlagsris- och vipptillverkning (fastlagsris dar fjadrarna bytts ut
mot vippor av papper)samt pysselgruppen under hosten bidrog med cirka kr 47 000 att
tillfora kassakontot. | beloppet ingar deltagande i Kulturens julstok under 1 adventhelgen.

Till Svenska Réda Korset (SRK) och Véarldens Barninsamlingen har kretsen skankt 178 000
kronor till stod for akuta kriser i varlden och till barns utveckling och uppfostran. Fokus har
under aret bestatt i att dven lokalt stodja gruppen ukrainska flyktingar i Lund, till vilket
ekonomiskt stod utgatt med kronor 14 500.

Kretsen har tacksamt mottagit efter egen ansékan fran stiftelsen Birgit och Sven Hakan
Ohlsson stiftelse kronor 35 000. Fran Regionkontoret i Malmo inom SRK beviljades fran Carl
Jonssons Understodsstiftelse Il kronor 16 000. Ytterligare en anonym donator har till kontot
insatt 5 000 kronor.

Till Svenska Roda Korset (SRK) har dven insdnts penninggavor till bortgangna anhorigas
minne. Styrelsen ville framfora ett ddmjukt tack under manga ar for volontararbete inom de
olika verksamhetsgrupperna.

Arets borsvirde verkar stabiliseras och Lunds Rodakorskrets inkl Stiftelsen Brita Linderots
fond uppgar till ett totalt varde av runt 6,4 milj kronor. | kapitalet ingar Walter Nelsons
testamente med cirka 1, 6 milj.

For detaljanalys hanvisas till ekonomisk redovisning, bokslut och revisionsberattelse.

Siw Medborg, kassaférvaltare

Expeditionen

Expeditionen har under 2023 varit 6ppen tre formiddagar i veckan for att hantera |I6pande
administration med framforallt mailkommunikation, inkdp, social verksamhet i lokalen samt
med att ge information till besokande. Under 2023 har métesgruppen traffats tre ganger for
att diskutera och lyssna pa varandras synpunkter. Samtidigt anordnades samkvam med eller
utan foreldsare for inbjudna medlemmar och allméanhet. Siw Medborg arrangerade under
september en utflykt for aktiva volontarer. Intresset var stort och det engagerande
programmet upprepades tva dagar. Styrelsen ville genom heldagsprogrammet med temat:
”Da- och framtidens Lund” visa tacksamhet och uppskattning fér volontarernas ovarderliga
insats. Under bussfarden belystes sarskilt utgravningarna i Uppakra. Lunch i skansk anda
avnjots i Dalby gastis och som avslutning orienterades gruppen runt av Lund Kommuns
samhallsguide med framtida utvecklingsansvar for ett spannande Brunnshog.

Under verksamhetsaret har var hemsida administrerats av Jan Sterngren. Det ar styrelsens
forhoppning att hemsidan i framtiden ska bli den informationskalla som allt fler medlemmar
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anvander sig av for aktuell och uppdaterad information om verksamheten inom Lunds
Rodakorskrets.

Tva medlemsbrev medelst post och e-post har utsants. Forhoppningen ar att Lunds
Rodakorskrets inom kort helt ska kunna 6verga till elektronisk kommunikation. Traditionell
posthantering ar kostsam och bér sa smaningom helt kunna utfasas.

Ny ordning i vart arkiv

Skanes Arkivforbund ar ett regionalt foreningsarkiv som arbetar med folkrorelse- och
lokalhistoria. Arkivférbundet fungerar dven som ett samarbetsorgan for lokala foreningsarkiv
i Skane. Verksamheten finansieras genom bidrag fran stat, region och vissa kommuner samt
genom medlemsavgifter.

Svenska Roda korset Region Syd ar medlem i Skanes Arkivférbund och kan saledes lamna in
arkivhandlingar dit. Skanes Arkivforbund finns pa Arkivcentrum Syd i Lund. Tidigare har vart
arkivarbete skotts av en volontér, som inte langre finns med oss. For att ateruppratta en god
arkivordning och fa forstaelse och kunskap om vad och hur man bor arkivera, deltog flera
styrelsemedlemmar i ett mote pa Skanes Arkivférbund i hostas. En arkivpolicy har darefter
utarbetats och beslutats, sa att en god arkivordning framover kan uppratthallas.

Siw Medborg & Lotta Kdrlind, verksamhetsledare

Roédakorsvardar i sjukvarden

Idag ar vi 45 Rodakorsvardar pa sjukhuset som lagger ned i snitt 3 timmar per vecka och
arbetspass for behdvande medmanniskor. Vissa Rodakorsvardar staller upp till tre
veckopass, andra nagot farre.

Vi kan se tillbaka pa ett ar dar manga medmanniskor hort av sig for att bli Rédakorsvard. Det
borjar med ett samtal per telefon och innan vi avslutar samtalet har vi bestamt tid for en
introduktionstraff pa sjukhuset. Denna traff tar cirka 1,5 timmar och innehaller obligatoriska
utbildningssamtal om Rodakorskunskap med grundprinciper, Sakerhetskunskap,
Uppforandekod och Att vara frivillig mm. Dessa utbildningar finns dven pa Svenska Roda
Korsets hemsida, som intresserade kan studera innan man anmaler sig. Dessutom
informerar vi om rent praktiskt vad vi utrattar under vara pass pa sjukhuset. Darefter gar
man 2-4 pass i Centralhallen hos en erfaren Rédakorsvard innan man soker sig ett ledigt
pass.

Arbetsuppgifterna och sjukhusets avdelningsregler kan skilja sig at beroende pa om man gor
sina pass inom Akuten, i Centralhallen eller pa Vardavdelningar eller Barnsjukhuset. Syftet ar
lika inom alla arbetsplatser — att vara en hjalpsam medmanniska for framst sjukhuspatienter
och ge ett medmanskligt stod!

Verksamheten 2023 har fungerat valdigt bra tack vare alla engagerade Rédakorsvardar.
Manga patienter och personal ger oss bevis for detta genom vanliga ord och samtal.

Under aret har antalet Rodakorsvardar 6kat pa Akuten, dar vi nu utokat var insats till tva
vardar per pass under mandag till och med onsdag enligt 6nskan fran sjukhusledningen.
Detta tack vare ett flertal nya Rodakorsvardar som tillkommit under aret.



| Centralhallen finns det ett 15-tal R6dakorsvardar, som gor pass mellan kl 9-15 mandag-
torsdag och till kl 12 under fredag.

Var bemanning pa Onkologen har utokats under aret, detta ar en klinik som gérna tar emot
flera nya Rodakorsvardar. Vi finns dven pa Akutrontgen, Kirurgen och Neurokirurgen.

En stor del av varen o hosten har fem Rédakorsvardar hjalpt personalen vid Vardcentralen i
Kavlinge under Influensavaccineringarna med mera. Vi har lotsat patienter ratt till
”stickverkstaden” men ocksa talat vanligt med oroliga patienter.

Extrauppdrag har férekommit i samband med vaccinationer pa andra vardcentraler samt vid
sjukhusmottagnings inférande av patients sjalvincheckningsapparatur.

En dag under slutet av aret fick vi hjalpa till med ett litet annorlunda drende. Kommunens
handlaggare pa en smalandsk kommun férhorde sig om vi kunde hjalpa till att ta hand om en
kommuninvanare som skulle till Lund f6r specialistundersékning. Hen skulle resa med
sjukbussen Linnea och komma till hallplatsen vid Onkologen kl. 12 fredagen den 22
december. Hen behdver dessutom sallskap fram till undersékningsdags kl 13.30 och sedan
dven i vantan pa bussen hem som gar kl 16.15, forklarade handlaggaren. Kan ni
Rodakorsvardar stalla upp och fixa detta, fragade man? Vi fick tag i en vard som stallde upp
pa detta uppdrag. Uppdraget gick som planerat och patienten var efterat valdigt tacksam
och glad, da hen varit valdigt spand och nervos att komma till detta stora sjukhus. Och sedan
hitta till ratt mottagning...

Patienten maste varit valdigt ndjd, da hen messade till Rédakorsvarden pa sjalva julafton for
att tacka for insatsen och det trevliga sjukhusbesoket i Lund. Dessutom har
kommunhandldggaren ringt och messat for att tacka for denna betydelsefulla insats.

Oftast dr det vildigt roligt och tacksamt att vara R6dakorsvéird!

Till sist vill vi framfora ett varmt tack till Kerstin Wahlbom som under manga ar varit ledare
for SUS-Akutens Rodakorsvardar i Lund samt varit ett stort "bollplank” fér undertecknad
samordnare. Fran 2024 tar hon ett steg tillbaka for att “bara” vara Rodakorsvard.

Under 2023 har vi totalt hjalpt SUS-varden med 5160 timmar. Men under 15 juni-15 augusti
holl vi valfortjant sommarlov och dessutom jullov. Dock har vi haft enstaka Rodakorsvardar i
"tjanst” under sommaren. Sofia, blivande socionom, fanns dven hos avdelningspatienter som
del av sin utbildning. En utbildning som jag kommer ha mycket nytta av i framtiden, halsar
Sofia.

Valkommen som Rédakorsvard under 2024!

Nubbe Fransson, samordnare

Sprakgrupperna

Sedan flera ar har Lunds Rédakorskrets haft spraktraning for invandrare/nyanlanda pa
tisdagar (formiddag) och torsdagar (eftermiddag). Under 2022 kunde vi aterga till detta
schema efter uppehallet under Corona. Sedan nagra ar har vi ocksa tagit emot en helt ny
grupp personer. Dessa hade medverkat vid Internationella Husets sprakundervisning fram till
varen 2021 da denna verksamhet upphdrde nar Internationella Huset stangde. Da denna
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grupp har svaga svenskkunskaper och darfor ett mer grundlaggande behov av
sprakundervisning, startade vi i december 2021 en helt ny grupp — mandagsgruppen — med
denna inriktning.

Ca 25 volontarer medverkar i kretsens spraktraning.

Sammantaget har spraktraningen under 2023 genomfort 110 traffar 8 2 timmar. Det innebar
sammanlagt 1086 volontarstimmar med 964 besdkare.

Stina Johansson, verksamhetsledare

Anhorigstodet

Roda korset bedriver, sedan flera ar, anhorigstod i form av samtalsgrupper i samarbete med
kommunens anhorigstdd. Grupperna riktar sig i huvudsak till de som har en demenssjuk
narstaende. Syftet ar att ge mojlighet till ett vidgat perspektiv genom att man traffar andra i
en likartad situation. Lunds Rodakorskrets har f.n. sju gruppledare.

Kommunens anhorigstod ansvarar for att starta upp en cirkel/grupp, bestaende av fem till
atta deltagare, dar en gruppledare fran Roda korset ar med fran borjan. Cirkeln omfattar
atta traffar, en gang i veckan under ca tva manader. | cirkeln fokuseras mest pa att ge
kunskaper om demenssjukdomar, férhallningssatt/bemétande och information om olika
insatser inom vard och omsorg. Efter avslutad cirkel erbjuder Roda korset en fortsattning i
form av en samtalsgrupp en gang i manaden.

Vid utvardering framkommer att gruppdeltagarna ar 6vervagande positiva till denna form av
anhorigstod. Behov finns av fler volontdrer inom denna verksamhet.

Christina Bergman, verksamhetsledare

Besoksgruppen

Besodksverksamheten riktar sig dels till personer i eget boende och dels till personer som bor
pa aldreboende. Det ar nagot fler personer som far besok i eget boende an det ar som far
besok pa dldreboende. Under 2023 har vi haft ca 15 aktiva volontéarer i var verksamhet.
Totalt har 17 personer fatt kontakt med en volontar, flertalet har fatt personligt besék men i
nagra fall har det varit telefonkontakt. Besdken gors ca en gang per vecka och pagar under
nagon eller nagra timmar.

Tidigare ar var vi dven aktiva som hoglasare pa flera dldreboenden. Under pandemin
pausade denna verksamhet och av olika orsaker - bland annat svarigheter att hitta
volontarer for héglasning — och nu har den tyvarr helt upphdért. Men det finns ett starkt
intresse fran Lunds dldreboenden att vi aterupptar héglasningen. Att ldsa hogt for en grupp
boende ar en stor och rolig uppgift for oss att fylla! Var forhoppning ar att det bland kretsens
medlemmar finns nagra som kdnner att detta skulle kunna vara nagot for dem. Vi behover
ocksa nya volontarer for var vanliga verksamhet, men vi vill passa pa att sdtta fokus pa just
hoglasning.

Yvonne Bylén, Verksamhetsledare



Cykelskolan

2023 har varit ett jobbigt ar for Cykelskolan, beroende pa att vi inte haft nagon fast plats att
vara pa. Vi har varit tvungna att stdnga under juli- augusti p.g.a. stolder och rivningsarbeten
pa var tillfalliga plats.

Under 2023 har cykelskolan varit 6ppen for drop-in, 1gang/vecka, april — juni, september —
november.

Fran september har vi haft undervisning pa Vastra Stationstorget. 3 timmar vid varije tillfalle.
Vi har haft 6ppet 28 ganger under aret.

48 elever har besokt oss i genomsnitt vid 6 -7 tillfallen.

Jamfort med tidigare ar det ungefar halften sa manga som besokt oss.

Utover detta har vi vid 2 tillfallen undervisat 6 elever fran Nils Fredriksson Utbildning i
Svedala

Vi har varit i medeltal 4 volontar vid varje lektionstillfille.

Vi har haft hjalp av EOS Care for uthyrning av cyklar till elever som deltagit i hela vart
program.

Cykelskolan har deltagit i Lunds Kommuns Cykeldag 13 maj 2023.

Annita Bogren, verksamhetsledare

Kris och beredskap

| Kris- och beredskapsgruppen ingick under 2023 16-18 medlemmar.

Vi har haft 2 traffar under aret och de har bestatt av tva évningar. Den forsta var inkallning
via whatsapp skedde. Alla skulle infinna sig pa lokalen nagon gang mellan kl 10.00 och 14.00.
5 personer kom och flera hérde av sig men befann sig inte i Lund. Detta ar en god bild av hur
verkligheten ser ut. Dock tror jag att fler hade infunnit sig om det hade varit skarpt lage.

Den andra 6vningen var ett case. Utgangspunkten var att en skjutning dagt rum pa
Katedralskolan. Vi var 8 personer pa plats. Vi hade givande diskussioner kring vad vi kan
gora, hur vi skulle agera, vilka kontakter som skulle behova tas och om uppfoljning. Vi
pratade ocksa om att kriser gor att manniskor reagerar mycket olika beroende pa vad man
har med sig i bagaget.

Ulla-Britt Bolin, verksamhetsledare

Risgruppen

Under &ret har 28 personer varit aktiva i risgruppen. Aven i ar skedde ristillverkningen i
samverkan med Lunds handelsférening och resulterade i saval pasktrad med tyllrosetter
utanfor manga affarer som mera traditionella ris med fjadrar. Noteras kan att fjadrarna
kommer fran Canada, dar man efter slakt av kalkoner tar tillvara fjadrarna.



Under hosten overgick deltagarna i risgruppen med stor entusiasm till att tillverka stjarnor,
anglar, och kransar mm, som sedan saldes pa Kulturens julstok.

Roda korsets forsaljning vid Kulturens julstok agde rum den 1 december till och med
sondagen den 3 december. Roda korsets forsadljningsbord bemannades av flera medlemmar i
tvatimmarspass. Forsaljningen gav intdkter pa 6 648 kr.

Eva Olsson Sterngren, verksamhetsledare

Ovrigt
Under hosten 2023 fick vi besok av Anders Pedersen, internationell chef pa Svenska Roda

Korset och vid tillfallet dven t.f. generalsekreterare. Han berattade om Roda Korsets
internationella arbete och vad vi konkret gor i olika krigs- och katastrofomraden.

Rysslands invasion av Ukraina har dven under 2023 engagerat Lunds Rodakorskrets pa flera
satt. Bl.a. har vi under varen upplatit var lokal till svensktraning fér ukrainare som
genomforts av frivilliga — och svensktalande — ukrainska lundabor. Vi har dven hjalpt
ukrainare som bytt boende inom Lund med att flytta genom att stalla upp med bil och
hyrslap. Nar den skarpa vinterkolden och julen sammanfoll under december upplevde
manga ukrainska familjer att den statliga dagersattningen inte rackte till for bade
vinterklader och mat. Lunds Rodakorskrets skdankte da 10 000 kr fér detta &ndamal som den
ukrainska flyktinggruppen sjalv fick fordela till de mest behdvande.

Avslutning

Styrelsen vill tacka alla medlemmar som under 2023 bidragit till kretsens verksamhet.
Styrelsen har med glddje kunnat se hur den ideella arbetsgladjen hos vara volontarer har
aterkommit och forstarkts under 2023 efter coronaarens nedgang. Samtidigt ser vi ocksa att
de manskliga behov som Lunds Rédakorskrets bidrar till att lindra ocksa har 6kat. Infor 2024
ar det inte bara ett krig och katastrofer i naromradet — och i 6vriga varlden — som paverkar
oss, det ar dven en privat- och samhallsekonomi inom Sverige som ar i gungning. Behovet av
vara insatser kommer saldes att 6ka framover och darmed ocksa behovet av volontarer! Har
DU moijlighet att stélla upp som volontéar i ndgon av vara verksamheter, kom och prova pa!

Lund 2024-02-15

Staffan Bolin Christina Bergman Siw Medborg
Nubbe Fransson Eva Jbnsson Karin Donnér
Lotta Karlind Ulla-Britt Bolin Per Hellman

Eva Olsson Sterngren



Roda Korsets grundprinciper

1. Humanitet
Allt Roda Korset gor syftar till att foérhindra och lindra manskligt lidande. Vart mal ar att

skydda manniskors liv och halsa, skapa respekt for manniskovardet och verka for fred.

2. Opartiskhet
Roda Korset diskriminerar inte nar det galler nationalitet, etnicitet, religion,
samhallsstallning eller politiska asikter. Den som behdver hjalp ska fa det och den som

har stérst behov av hjalp ska prioriteras.

3. Neutralitet

For att bevara allas fortroende véljer Roda Korset inte sida i fientligheter eller att

engagera sig i meningsskiljaktigheter av politiskt, etniskt, religiost eller ideologiskt slag.

4. Sjalvstandighet

Réda Korset ar sjilvstindigt. Aven om de nationella féreningarna har en stédjande roll
till sina regeringar inom det humanitara omradet och var och en understalld sitt lands
lagar, ska de behalla sitt oberoende som tillater dem att alltid handla i enlighet med

Roda Korsets principer.

5. Frivillighet

Roda Korset dr en organisation som bygger pa frivillighet och som inte drivs av egen
vinning. Att engagera sig i Roda Korset ar frivilligt — att ta emot hjalp fran Réda Korset
ar ocksa frivilligt.

6. Enhet

| varje land kan det finnas en enda nationell rédakors- eller rodahalvmaneférening.

Den ska vara 6ppen for alla och omfatta hela landet.

7. Universalitet
Roda Korset ar en varldsomspannande organisation inom vilken alla nationella

foreningar ar jamlika och har samma ansvar och skyldigheter att bista varandra



