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Verksamhetsaret 2024

2024 ér ett ar som vi i Malmékretsen
ska vara néjda och stolta Gver.

Vi har arbetat malmedvetet med var nya orga-
nisation fér att méta de behov och utmaningar
som finns i Malmé, vér stad.

Réda Korset ar unikt. Vi finns ver hela vérl-
den, vi var med och byggde det fundament
som den globala humanitéra rétten vilar pd.
Det som bdrjade med en vilja att undsétta och
ta hand om sarade och sjuka i krig @r i dag
véarldens stérsta kris- och katastroforganisation.

Men vi finns ocksd héar. Mitt i var stad.

Aven fér Malmokretsen ar kris och beredskap
en av vdra viktigaste uppgifter. Och den blir
allt viktigare. Sedan 2016 har vi engagerat oss
i den stora flyktingkrisen 2015, i pandemin, i
skjutningar och brénder, i dem som flytt inva-
sionen i Ukraina - bland annat. Malmékretsen
har under 2024 satsat ytterligare p& att stérka
var kris- och beredskapsgrupp. Beredskaps-
gruppen &r numera en av de stérre frivilligverk-
samheterna, och vi har under aret uppdaterat
véra kontaktlistor &ver frivilliga s& att vi — nér
ndsta kris kommer, vilken den nu blir — snabbt
kan kalla in s& manga frivilliga som behdvs.

Ett annat mal under 2024 har varit att etablera
Malmékretsens nya organisation. Féregdende
ar gjorde vi en genomgripande féréndring dér
vi tydligare anpassade verksamheten efter de
behov som finns. Vi skapade nya roller bland
véra anstéllda: En frivilligansvarig, en ansvarig
for verksamheterna i vara omraden och en
ansvarig fér marknad och féretagssamarbeten.

Under 2024 har den nya organisationen
kommit igang vilket bland annat har inneburit
féljande:

* Réda Korsets hus har tagit emot ver
12.000 deltagare under daret — en fantas-
tisk siffra bara tvé ar efter att huset 6pp-
nade fér att méta de dkande grundlég-
gande humanitéra behoven i Malmé.

* Vi har startat en freeshop i var lokal p&
Seved.

* Vi har arbetat aktivt med mangfald i rekry-
teringen av frivilliga.

* Fler frivilliga &r idag aktiva i mer &n en fri-
villiggrupp, vilket skapar ett starkare Réda
Korset.

En annan férdndring som gjordes under 2023
var att bygga om och fixa till vér secondhand-
butik och vart café. Lokalerna &r lite stérre men
mycket fréschare, nagot som har fatt mycket
uppskattning av véra kunder och besskare.
Butiken och caféet har blivit en métesplats p&
Méllevangen, dit alla ér vélkomna, dér unga,
dldre och barnfamiljer stannar till f6r att fika
fér en billig peng och samtidigt géra héllbara
inkép. Denna socialt tilldtande plats har ett
vérde i sig sjélv, men grunden &r férstas att
férsaliningen ska bidra till att finansiera var
verksamhet.

Det &r vért att komma ihdg att Malmékretsen
bedriver mest verksamhet av alla rédakor-
skretsar i Sverige. Ingen annan krets har sa
ménga frivilliggrupper som vi har. Det ger oss
en bredd i vara verksamheter dar vi méter
manga olika Malmabor dér de rékar befinna
sig i livet. Ett stort tack fill véra drygt 500 frivil-
liga och runt 3000 medlemmar som gér detta
mdjligt!
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Tack for ert

Malmékretsen vill tacka alla som skénkt pengar till
var verksamhet och gavor till var secondhandbutik.
Vi vill tacka Stena fastigheter fér generésa villkor fér
vara métesplatser i Hermodsdal och Lindéngen, MKB
for motesplatsen i Sédra Sofielund och Svenska Réda
Korset fér bidrag till Réda Korsets hus.

stod

Ett stort tack till vara
bidragsgivare:

Carl J6nsons understédsstiftelse
[I, Dir.Albert P&hlssons Stiftelse,
E.Hansens Allhemsstiftelse,
Malmé stad genom ASF och
Tekniska nédmnden, Kronprin-
sessan Margaretas minnesfond,
Socialstyrelsen, Kungliga Patri-
otiska sdllskapet, Sparbanken
Finn

Samt nationella medel genom
Svenska Réda Korset centralt,
ICA-stiftelsen och AMIRAII

Partnerféretag

Parkering Malmd
Social Zense
Trianon

MKB

Stena Fastigheter
Cloetta

Laziza

PA Kompetens
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Stodforetag

Far i Hatten

Africa Daily Market
Saltimporten

Restaurang Spill
Dominos

Mormors Bageri

Larsa Food

McDonalds

Ehsans och Pappas Tehus
Novu Telefoni & Férsékring
Sekretesso

ICA Amiralen

ICA Hermodsdal

Alak & Co

Léplabbet
Tandvardshuset

God Service

Konditori Katarina

Tack dven till:

Malmé Opera, L'Oréal, TePe
Gatujuristerna, Panora och-
SONA Connect

Alla donationer till kretsen
under 2024 bildar en lang lista
med ménga olika bidragsgi-
vare och féretag som har stéttat
oss. Ett stort tack till alla er som
bidragit!



Verksamhetsomraden
och aktiviteter

Malmékretsen bedrev under 2024 ett 40-tal frivilligverksamheter. Verksamheterna &r
uppdelade i féljande omré&den:

Kris och beredskap Medmadnskligt stod

* Beredskapsgruppen * Bessksverksamheten
* Férsta Hjalpen gruppen e Haktesbesok
* Secondhandbutik och café * Transitbesok
som beredskapslager * Yoga pé Jagersro
* Aterbruksgruppen * Vita Bussen-gruppen

* Rédakorsvardar

Grundlaggande Inkludering

humanitara behov
¢ Fika med Ulrika

* Take Away soppkék & fredagsfika TR —

© Liglen * Sprakcaféer

* Traffpunkt Familj * Cykelskola

* Hjartat "
I * Séndagssalongen

esalongen * Textilverkstan Lindangen

* Soppkéok * Kvinnonatverket Seved

* Unga i Seved

* Tiejgruppen pé Seved
* Studio Hermodsdal
* Sygruppen Hermodsdal

Foto fr.v: Ni|;|der('jmporgérd, Réda Korset Malmé&kretsen, Peter Hodgson, Johanna Wallin.



KRIS OCH BEREDSKAP

Vi agerar snabbt vid kris i Malmé

Réda Korset &r en kris- och katastroforganisation och ett av de prioriterade
malen &r att hjglpa och stétta manniskor vid kriser i samhéllet. Ingen ska lém-

nas ensam i en katastrof.

| vart krisberedskapsarbete samverkar vi med myndigheter och andra aktérer
i samhdallet. Malmékretsen har en uppdaterad beredskapsplan och ett bered-
skapslager i en av vara lokaler. Négra grupper som arbetar med resursmo-
bilisering raknas till omrédet Kris och beredskap. Aven secondhandbutiken

ingar eftersom den ocks& utgér ett beredskapslager i krissituationer.

Beredskapsgruppen

Frivilliggruppen har under &ret vuxit med flera personer och stor vikt har FRIVILLIGLEDARE: 2

lagts vid utbildningsinsatser. D& Réda Korset @r en krisorganisation och
samtliga frivilliga férvéntas engagera sig vid en eventuell kris, har stor

FRIVILLIGA: 14

vikt lagts p& den interna kommunikationen till verksamheter. Under hésten ANTAL FRIVILLIG-
genomfdrde gruppen en instéliningsévning med alla kretsens frivilliga fér att TIMMAR: 751

inventera beredskapsviljan. Resultatet av dvningen var tillfredsstéllande och
visade pa god beredskap. Den gav ocksd viktig information kring férbétt-
ringsomréden. Ytterligare tva frivilliga har utbildats till insatsledare.

Under dret har kompletterande ink&p gjorts till kretsens beredskapslager.
Under maj ménad starktes samarbetet med staden och évriga civilsamhéllet
ytterligare. Vi var alla i héjd beredskap och redo att rycka in under Eurovi-
sionveckan vid behov, ett bra dvningsmoment fér gruppen.

”Under aret har vi fatt flera nya
volontdrer som sdkt sig till var

beredskapsgrupp, dven unga mellan

o . e e FORSTA HJALPEN
20-30 ar, vilket dar jattekul!” Fis

w

Frivilligledare i Beredskapsgruppen

.-/
Foto: Malin Grénborg
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Forsta hjdglpen-gruppen

Verksamheten &r en del av Malmékretsens akutgrupp i samarbete med FRIVILLIGLEDARE: 1

beredskapsgruppen, men kan ocksé& anlitas fér férsta hjélpen-uppdrag FRIVILLIGA: 15

pd stérre evenemang som konserter eller sportevenemang. De frivilliga
ANTAL FRIVILLIG-

genomgar fler utbildningar &n ménga andra fér att vara redo fér sina
TIMMAR: 765

uppgifter. Under aret har gruppen bland annat anlitats vid [6partévlingar,
ishockeymatcher och konserter. Férsta hjglpen-gruppen ar éven knuten till
kris- och beredskapsarbetet och har genomfért dvningar med beredskaps-

gruppen.

Secondhandbutik & café

Secondhandbutiken drivs av en butiksférestdndare och en frivilligledare FRIVILLIGLEDARE: 1

samt frivilliga och personer i arbetstréning. | butiken séljes klader, vaskor,  privILLIGA: 31

porslin och mindre mébler, donerat av privatpersoner och féretag.
ANTAL FRIVILLIG-

Caféet drivs under vardagarna av Malmé stads daglig verksamhet medan  T"MMAR: 6009

frivilliga tar 6ver under sena eftermiddagar och lérdagar. Caféet och
butiken &r en allt mera populér samlingsplats fér manga personer och blir
naturligt en social verksamhet som fyller ett stort behov.

Under beredskapsveckan var volontérer fran beredskapsgruppen pa plats
i caféet och informerade om vad gemene man kan géra i férberedande
syfte. Under aret har malmébornas generositet kat och vi far in mer klader
&an vi kan sélja i butiken. Da delas klader ut i R6da Korsets hus samt i frees-
hopen. Under &ret har det nyrenoverade caféet och butiken slagit férslj-
ningsrekord. Ett lysande resultat av frivilliga och anstéllda.

Aterbruksgruppen

FRIVILLIGLEDARE: O

Gruppen tréffas pé tisdagar p& Kupan och stickar till butiken, exempelvis FRIVILLIGA: 3

strumpor, méssor, vantar och liknande. Alla plaggen var populéra och ANTAL FRIVILLIG-
sdlde bra. TIMMAR: 290

Second Hand + if Second Hand
e zoa - ( — . :

0 =
P ot
s R
Eiin =2 2
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GRUNDLAGGANDE
HUMANITARA BEHOV

Vi ar en humanitar kraft som starker
madnniskorna och staden

Malmékretsen @r en av en handfull kretsar i landet som har startat ett Réda
Korsets hus. Inriktningen &r att nd de mest utsatta. Har ska personer i utsatthet
kénna sig vélkomna och f& vila, mat, kladder, duscha och tvétta sina kléader.

Det handlar ocksé mycket om social gemenskap.

Traffpunkt Familj

Tréffpunkt Familj &r 6ppen varje 16rdag och vénder sig till barnfamiljer. Syf-
tet med verksamheten &r att skapa en trygg och trevlig plats dit barnfamiljer
kan komma fér att tréffas, leka och fika. Fika och mellanmal &r ett viktigt
inslag fér manga av familjerna. P& Réda Korsets hus har det anordnats barn-
kalas, halloweenfest, zumba och clownbesék. Gruppen firar olika hégtider
och har varit pa flera uppskattade utflykter under aret, som Bokskogen,
dressincykling, Extreme zone och Skénes djurpark. Inom projektet Folkhélso-
resan har man en gang i ménaden haft hélsotema tillsammans med Clowner
utan grdnser.

Métesplats Hjartat

Till Hjartat &r alla vélkomna eftermiddagar under méndag och torsdag efter-
middag. Hér finns mat, kaffe, fika och en mysig lokal dér deltagare kan vila,
slappna av och umgads. Det ér ocksa populért att spela spel eller ha musikquiz.
Det finns méjlighet fér den som vill att duscha och tvétta sina klader.

Hiartat erbjuder en trygg milis fér dem som saknar stabilitet, med stunder av vila
och méjligheter till social samhérighet. Flera restauranger stéttar oss med lagad
mat och vi fér god fika frén konditorier. Vi delar ocksa ut kléder, underkléder
och hygienartiklar. Gatujuristerna &r hér och ger juridisk rddgivning en géng i
veckan.

| MALMO
FOR MALMO
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FRIVILLIGLEDARE: 2
FRIVILLIGA: 18

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 813

FRIVILLIGLEDARE: 3
FRIVILLIGA: 35

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 2009

”“Man ger dem nagon form av trygghet.

Besokarna kdénner sig valdigt vdalkomna och hemma

hér. Denna plats betyder mycket for dem.”

Volontar pa Métesplats Hjdrtat



Tesalongen

Verksamheten &r en métesplats fér att motverka ofrivillig ensamhet. Varje
vecka serverar gruppen olika sorters te och smérgdsar, kakor och ibland
tarta till deltagarna. Har ér umgénget och samtalen i fokus. Under &ret har
gruppen gjort utflykter till Vellingeblomman och en bussutflykt med temat
"skanska mord” som avlutades med gésamiddag. Gruppen har ocksa gatt
pa opera fillsammans.

Soppkok

Varannan séndag ér det Soppksk pa Réda Korsets hus. Soppkdket
erbjuder soppa och fika under trevliga former och delar ut kléider och
skor som donerats. De drygt hundra deltagarna har tillgang till dusch och
majlighet att tvatta sina klader. Restaurang Laziza skénker en god och
nérande linssoppa med libanesisk smak och Konditori Katarina skénker
bréd och fika. Terminen avslutades med stor julfest med livemusik och
julklappar.

Take away soppkdk och
fredagsfika

| gruppen Take away-fredagsfika erbjuder frivilliga fika och samtal i méten
med Malmé&bor som lever i utsatthet. De frivilliga delar ut bréd, kaffe och
hygienartiklar pé fredagar nér de med ladcyklar tar sig runt i delar av
staden dér manga lever och vistas i gatumilis. Take-away &r Gven ett bra
forum fér att f& ut information om véra évriga verksamheter, tex soppkék,
Hijértat eller vérmestugorna.

Ugglan

Denna verksamhet stéttar barn till kvinnor som bor pa kriscentrum Ugg-
lan. De frivilliga leker med barnen - det blir pyssel, bakning och skattjakt.
Antalet barn som bor pé Ugglan har minskat under éret. De frivilliga har
darfsr inkluderat samtliga boende vid flera tillféllen vilket har varit valdigt
uppskattat.

Verksamhetsberattelse 2024

FRIVILLIGLEDARE: 2
FRIVILLIGA: 6

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 767

FRIVILLIGLEDARE: 4
FRIVILLIGA: 73

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 2018

FRIVILLIGLEDARE: 1
FRIVILLIGA: 10

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 275

FRIVILLIGLEDARE: 1
FRIVILLIGA: 9

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 529



Roda

| Malmé finns ett av landets fem Réda Korsets
hus. Husen &r inspirerade av de Humanitarian
service points som internationella Réda Korset
driver pd manga olika platser runt om i
varlden.

Ett Réda Korsets hus &r en trygg och séker
motesplats dit alla &ér valkomna. Vi tillgodoser
grundldggande humanitéra behov sé som
varm mat, majlighet att skéta sin hygien och att
kunna tvétta sina kléder. Vara frivilliga fangar
upp behov och jobbar med sékra hénvis-
ningar, erbjuder medmanskligt stéd och bryter
isolering genom verksamheterna Hjértat, Tesa-
longen, Tr&ffpunkt Familj och Soppksk.

| augusti firade vi tvé &r sen 6ppning och vi
kan konstatera att vi fdngar upp och finns i
mellanrummen dér behoven &r som stérst.
Under det géngna dret har huset haft drygt
12 000 besdk vilket &r en &kning fran féregé-
ende ar.
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Korsets hus

Rutiner och strukturer som alltid tar sin tid i en

uppstartsfas har fallit pé plats och vi &r valdigt
stolta 8ver det fina arbete som bedrivs och
tittar péd majligheten att utéka verksamheten
under 2025.

Vi deltar i nétverk med évriga Réda Kors hus
runt om i landet, en méjlighet f&r oss att stétta
och utveckla véra verksamheter gemensamt
utan att tappa det viktiga lokala perspektivet.
Huset f&ngar méngas intresse och under dret
har vi haft flertalet studiebesok, allt ifrdn andra
civilsamhélleaktérer och tjénstepersoner pd
Svenska Réda Korset till representanter frén
ett japanskt advokatsamfund som jobbar med
humanijuridik.

Huset med tillhérande trédgard 8ppnar upp fér
annu fler méjligheter under sommaren och fér
andra aret i rad har vi bjudit in alla véra frivil-
liga pa grillfest. Det &r viktigt att visa uppskatt-
ning fér de stjcgrnor som verkligen majliggér
och bar vara verksamheter.



MEDMANSKLIGT STOD

Vi arbetar fér en medmansklig stad

Flera av Malmékretsens verksamheter handlar om medmanskligt stéd, som
Rodakorsvardarna, Haktesbesdk, Besdksverksamheten Transit och Vita Bus-
sen-gruppen

Besoksverksamheten

Maénga i samhadllet &r ofrivilligt isolerade pa grund av sjukdom, sorg eller
alder. | beséksverksamheten fér ofrivilligt ensamma erbjuder gruppen
medmdnskligt stéd, med besdk hos deltagarna, dér man égnar sig at
samtal, promenader eller andra aktiviteter som deltagarna 8nskar. Ibland
fungerar volontdrerna Gven som stéd i kontakten med insatser och myn-
digheter.

Haktesbesok

Ofrivillig isolering péverkar manniskors fysiska och psykiska hélsa. |
Svenska Réda Korsets strategiska inriktning betonas vikten av att ge
stédjande bessk till frihetsbersvade pé férvar, hékten och anstalter.
Under besdken samtalar de om allt méjligt.

Vita Bussen-gruppen

Vita Bussen-gruppen har tréffats regelbundet under 2024 och fortsatt
utveckla sin verksamhet utefter samma modell som tidigare ér. Det unika
material som gruppen samlat pa sig under flera &r har under é&ret lém-
nats &ver till Malmé stadsarkiv och har nu ocksé fértecknats och gjorts
sékbart pa Riksarkivet. Detta fér att materialet ska vara tillgéngligt fér sé
manga som méjligt. Gruppen har ocksé under &ret genomfért flertalet
forelasningar om réddningsaktionen hos olika féreningar och grupper
runt omkring i Skéne.

FRIVILLIGLEDARE: 1
FRIVILLIGA: 10

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 800

FRIVILLIGLEDARE: 1
FRIVILLIGA: 8

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 200

FRIVILLIGLEDARE: 1
FRIVILLIGA: 6

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 300
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RODAKORSVARDAR
Akutcentrum SUS

Rédakorsvérdarna finns som stéd till personer och anhériga pé& akutmottag- FRIVILLIGLEDARE: 2
ningen. De hjdlper ocksa till med icke vardande uppgifter som att servera te,
kaffe och smérgésar och hamta filtar och kuddar. Man samtalar och lugnar FRIVILLIGA: 19
patienter och anhériga. Rédakorsvérdarna finns inne pa Akuten. Vérdarna ANTAL FRIVILLIG-
skapar ett lugn och en trygghet fér patienterna d& de &r i en utsatt position. TIMMAR: 1878
Samtliga vérdar har gedigna utbildningar i psykologisk férsta hjélpen. Det

néra samarbetet med personalen gér att vérdarnas roll inne p& Akuten

ocksa blir en naturlig del av miljsn dér.

Entré Malmo SUS

En stor grupp frivilliga arbetar som Rédakorsvérdar pé sjukhusets nyépp- FRIVILLIGLEDARE: 1

nade entréhall. H&r méter man i férsta hand patienter och anhériga och

visar dem till rétt mottagning. Vérdarna féljer med patienten hela végen om FRIVILLIGA: 34

det behdvs. Det héinder ofta att vi hjélper patienter att hitta en rullstol, hjalpt ANTAL FRIVILLIG-
till att boka transport, betalat en avgift da patienten inte haft nédgra pengar TIMMAR: 3798
eller delat ut godis. Vérdarna har en lugnande inverkan och ger trygghet.

Vardavdelningar

Rédakorsvérdarna har ocksé en verksamhet pa vardavdelningar. Kraven FRIVILLIGLEDARE: 1
pa volontérerna &ér héga. De ska gérna ha yrkeserfarenhet av varden. Man

.. . . R o FRIVILLIGA: 4
besdker de som vill ha ett samtal eller ibland bara sitta i tysthet och hélla

handen hos en mycket sjuk patient. En del kan prata léinge och berétta om ANTAL FRIVILLIG-
hela sitt liv, andra samtal &r kortare. Patienterna blir glada nér vi kommer TIMMAR: 335
och det &ar ocksd uppskattat av personalen.

"Jag vill rikta stort tack till den verksamhet ni bedriver i
Malmé. Igar hade jag oturen att spendera stérre delen
av dagen pa akutmottagningen pa Skanes
universitetssjukhus. | den langa vantan fick jag
formanen att samtala med en av era rédakorsvardar.
Han visade stor omsorg, omtanke och empati som

berorde.”

Patient pa akutmottagningen
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Yoga pa Jagersro

Under aret har vi haft 45 yogaklasser p& Migrationsverkets boende pa Jagersro. Ungeféar 250

personer har deltagit i undervisningen. Klasserna ér dppna fér bade barn och vuxna och en
hel del av deltagarna &r aterkommande, speciellt de som &r boende under léngre perioder.
Ménga lever i ovisshet om sin framtid och &r stressade och mar déligt. Yoga ger en stunds

avbrott och méjlighet att koppla av och vara i nuet.

“Det var fantastiskt for mig
yogaklasser i ar och vara en del av

Réda Korsets organisation”

Olya Kavalerova, yogatréanare

"Wow, yoga dr sa
intressant”
Pojke, 8 ar

Transitbesok

Foto: Marie Sparréus

att undervisa i

Tvé grupper frivilliga gér besdk p& migrationsverkets transitboende pa Jagersro och Arldv, fér
att ge medmanskligt stéd till asylsylsékande/flyktingar. Gruppen méter bade ménniskor p&

vég in till Sverige och dem som &r pé vég att [dmna landet. Gruppen méter deltagare, bju-
der pé en enkel fika, delar ut kléder och férséker svara pé fragor och ge sékra hdnvisningar.

Man anordnar utflykter och

aktiviteter. De frivilliga har deltagit i kurser pa
Svenska Réda Korsets migrationsavdelning
om datervdndandeprocessen, psykologisk
férsta hjglpen och psykosocialt stéd.

TRANSIT ARLOV
FRIVILLIGLEDARE: 2
FRIVILLIGA: 18

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 395

TRANSIT JAGERSO
FRIVILLIGLEDARE: 2
FRIVILLIGA: 18

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 438
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INKLUDERING

Vi arbetar for ett inkluderande Malmé

Sprakhérnor

Véra sprékhérnor ar métesplatser dit deltagarna kommer fér att tala svenska
under trivsamma former. Det gér ocks& att fa hjalp med samhéllsinformation,

eller med en blankett som ska fyllas i, ibland ocksé léxhjalp. Vi driver tre

sprékhsrnor. Traffpunkten har éven ett bredare syfte som métesplats, och dit

kan man dven komma med barn, fér att ldsa laxor och for ett socialt

sammanhang.

 Traffpunkten pa Norra Parkgatan 17 (Kupan)

* Sprékhdrnan Sofielund

*  Sprakhdrnan Stadsbiblioteket

TRAFFPUNKTEN
FRIVILLIGLEDARE: 2

FRIVILLIGA: 6

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 800

SOFIELUND

FRIVILLIGA: 9

TIMMAR: 416

FRIVILLIGLEDARE: O

ANTAL FRIVILLIG-

Laxhjdlpsgrupper

Laxhjalpen &r till f5r att stédja barn och vuxna som laser p& grundskolan,
gymnasiet, Komvux eller SFI och bedrivs vanligtvis pé bibliotek runt om i

staden. Deltagarna erbjuds individuell hjélp. Vi driver fyra léxhjalpsgrupper:

* Bellevuegarden
e Sofielund

* Lindangens bibliotek

¢ Stadsbiblioteket

STADSBIBLIOTEKET
FRIVILLIGLEDARE: 1
FRIVILLIGA: 19

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 507

BELLEVUEGARDEN
FRIVILLIGLEDARE: 1
FRIVILLIGA: 8

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 315

LINDANGEN
FRIVILLIGLEDARE: 1
FRIVILLIGA: 4

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 150

SOFIELUND

FRIVILLIGLEDARE: 1
FRIVILLIGA: 7

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 174

STADSBIBLIOTEKET
FRIVILLIGLEDARE: 1
™ FRIVILLIGA: 11

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 694
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Fika med Ulrika

Fika med Ulrika &r en verksamhet som baserar sig pd ett behov som visat ~ FRIVILLIGLEDARE: 1
sig i second hand-butiken och café. M&nga besékare kommer regelbun-
det, ibland flera ganger om dagen fér den sociala kontakten. Har far
deltagarna vara med och styra samtalen. Manga av deltagarna har blivit  ANTAL FRIVILLIG-
goda vénner och tréffas dven utanfér verksamheten. Under &ret har man  TIMMAR: 120
firat speciella dagar och alla har koll pé varandras fédelsedagar.

FRIVILLIGA: 1

Sondagssalongen Lindédngen

Denna verksamhet startade som ett soppkék men breddade snart verksam-  FRIVILLIGLEDARE: 1

heten fill en séndagséppen métesplats fér att bryta isolering. Séndagssa-  prIVILLIGA: 6
longen erbjuder néringsrik och hemlagad mat, gemenskap, och ett tillfélle
att dela med sig av veckans héndelser. En gang i manaden vankas det
langosbak. Séndagssalongen &r inriktad pd att kunna vélkomna personer  TIMMAR: 618
med funktionsnedséttning, som regelbundet finns bland deltagarna.

Verksamheten leds med stort engagemang av frivilliga som sjélva bor i

Lindéngen.

ANTAL FRIVILLIG-

Cykelskolan Linddngen

Cykelskolan fyller ett stort behov. Att kunna cykla skapar en frihetskénsla  FRIVILLIGLEDARE: 1
och ger deltagarna, mestadels kvinnor, nya méijligheter att transportera sig
i Malms, férbattra sin fysiska hélsa och 6ka majligheten till jobb. Dérfér
har Malmékretsen drivit cykelskolor i ménga ér. Flera deltagare har fétt ANTAL FRIVILLIG-
sommarjobb i hemtjénsten efter cykelskolan och andra har sagt att cykla TIMMAR: 182
hjglper dem ekonomiskt eftersom de slipper képa busskort. Intresset &r stort

och deltagarna ér véldigt entusiastiska.

FRIVILLIGA: 2

”Mitt hjarta slar sa hart i brés-
tet, jag ar jGtterddd men jag
ska klara det!”
Deltagare i Cykelskolan

pa Lindéngen
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Textilverkstan Lindéngen
Foto: Fredrik Wallin

Textilverkstan Linddngen

Textilverkstan i Lindéngen arbetar aktivt med hallbar utveckling av skénkta
varor som sedan kan séljas som nya i second-hand butiken. De frivilliga
har stickat och virkat och tillverkat allt frdn barnkléder till accessoarer som
véskor och halsdukar. Textilverkstan har tréffat sygruppen Hermodsdal.

Vi hade dven ett fint samarbete med Malmd Konsthall, dér Réda Korset
medverkade under vernissagekvdllen. Textilverkstan héll tillsammans med
sygruppen i Hermodsdal en 6ppen workshop, dér deltagarna fick var med
och skapa ett gemensamt verk av terbrukat material. Verket, en tillsam-
manskrona, hdngde sedan kvar i Konsthallen under utstéllningsperioden.
Den har nu éverlémnats till oss i butiken.

Sygruppen Hermodsdal

Gruppen bestar av kvinnor som bor i Hermodsdal med omnejd. De samlas
far fika och socialt umgénge och déarefter brukar de sy. Under aret har
gruppen etablerat ett samarbete med second-hand butiken som séljer kla-
derna de syr. Man har ocksé deltagit i workshop med Konsthallen och med
Textilverkstan p& Lindédngen.

16 Verksamhetsberattelse 2024

FRIVILLIGLEDARE: 2
FRIVILLIGA: 4

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 814

FRIVILLIGLEDARE: 1
FRIVILLIGA: 2

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 364



Studion Hermodsdal

Studion kunde startas med hjélp av bevilja medel fréin Ahlensstiftelsen och
invigdes av en pedagog och en grupp elever fr&n Hermodsdalsskolan.
Under dret har en grupp sént podcasts kring aktuella &mnen. En grupp har
skapat en sportpod som heter “5-a-side podcast”.

Kvinnonatverket pa Seved

En stor grupp kvinnor tréffas tva ganger i veckan fér en trevlig stund med
fika och samtal. P& torsdagar ordnas loppis pa torget. Loppisen &r en viktig
social aktivitet men ocksé trygghetsskapande som ger liv och rérelse pé
torget.

Tiejgruppen pa Seved

En grupp med tiejer mellan 13-17 &r har tréffats pa 16rdagar fér att fika,
prata och géra léxorna tillsammans. Hér har tiejerna en plats utanfér hem-
met dér de kan umgés i lugn och ro.

Unga i Seved

Gruppen &r 6ppen fér unga i aldern 16-25 och erbjuder kurser, utbild-
ningar och fritidsaktiviteter. Gruppen tréffas regelbundet i lokalen. De
pluggar, umgas och spelar spel, lagar mat och har grillkvéllar tillsammans.
Under é&ret har det dven arrangerats fotbollsturnering.

Roéda Korsets hus i Katrinelund
fokuserar pé grundléggande
humanitéra behov.

Vara métesplatser i Sofielund,
Hermodsdal och Lindangen &r
en del av arbetet med socialt
hallbara samhéllen

FRIVILLIGLEDARE:
FRIVILLIGA: 4

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 150

FRIVILLIGLEDARE:
FRIVILLIGA: 1

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 598

FRIVILLIGLEDARE:
FRIVILLIGA: O

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 104

FRIVILLIGLEDARE:
FRIVILLIGA: 4

ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 360

QPKatrinelund

Q@ Folkets park

@ sofielund

¢ Hermodsdal

@ Lindangen



Freeshop Seved

Freeshop Seved ar Réda Korset Malmés nystartade verksamhet. Idén ér FRIVILLIGLEDARE: 2

enkel: en g‘rahsbuhk <‘ior‘var|e besdkare far ta fem plagg/person. Det ar FRIVILLIGA: 3

dppet tva timmar varje tisdag och sedan starten i november har det varit

mellan 30-40 besskare / tillflle. ANTAL FRIVILLIG-
TIMMAR: 291

Freeshopen skapades dé& vi sag ett stort behov i omradet f&r ett sadant
initiativ. M&nga har svért att f& pengarna att récka till basvaror och det
nédvandigaste. Annu svarare blir det att ha pengar éver till kléder. Fattig-
domen &r utbredd inte bara i Seved, utan i stora delar av Malmé. Vid vissa
tillfallen har de frivilliga @ven hallt i brédutdelning i kombination med Fre-
eshopen, med bréd som hémtats fran lokala bagerier. Behovet &r stort och
initiativet har fatt mycket uppméarksamhet béde i lokal och nationell media.

“Fran tiden innan pandemin kan vi se att fattigdomen
har 6kat ganska rejdlt. Manga barn har inte dtit

frukost nér de gar till skolan pa morgonen. Annu fler
har inte rad att képa grundlédggande saker som

vinterklader till sina barn”

Aina Gagliardo, Omradesansvarig i Malmékretsen till

Sydsvenskan 13/12-24

Freeshopens frivilligledare férbereder ilokeaten.
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KRETSUTVECKLING

Kommunikationsgruppen

Kommunikationsgruppen har arbetat med stort fokus p& att skapa ett med- FRIVILLIGLEDARE: 2
lemsbrev, en julkampani ?ch att fortsdtta driva en kampanj fér att rekrytera co v 11GA: 8

fler frivilliga med fokus pa studenter. Gruppen har bland annat skapat
videor till kampanjen pa Skanetrafiken, skapat grafiskt material till gavo- ~ ANTAL FRIVILLIG-
kort, utformat e-postutskick, skrivit artiklar och reportage, fotograferat och  TIMMAR: 451

skapat inlégg till sociala medier.

[ ] [ ]
Logistikgruppen
FRIVILLIGLEDARE: 0
Logistikgruppens uppdrag ér bistd vaktmdstaren med att hélla ordning
pa butikens lager och att transportera till dtervinning. Gruppen ska ockséd ~ FRIVILLIGA: 4

hdmta stérre skdinkta varor hos privatpersoner och donationer fran foretag.  , \ra1 ERIVILLIG-

TIMMAR: 150

Styrelsen

Malméokretsens styrelse arbetar fér en vélfungerande férening. Verksam-
heten utgar fran Svenska Réda Korsets andamélsparagraf och strategiska
inriktning.

| uppdraget ingdr att samverka med andra ideella organisationer fér att
maximera stédet till samhéllets svagaste.

Malmékretsens styrelse har under 2024 haft 12 styrelseméten samt ett stort
antal méten i mindre arbetsgrupper. Styrelsen har deltagit i fyra frivillig-
ledartréffar tillsammans med medarbetare. Styrelsen har deltagit i tre tréf-
far i Kretssamling 2030, en nationell utvecklingsgrupp inom Svenska Réda
Korset som arbetar fér en hallbar l&ngsiktig finansiering av stérre kretsar.
Styrelsen har tillsammans med medarbetare och frivilliga genomfért Sve-
riges férsta Boca, ett koncept inom Internationella Réda Korset fér kretsut-
veckling, nagot som lett till att liknande workshopar ska genomféras éver
hela landet. Styrelsen har gjort ett studiebesok tillsammans med samtliga
medarbetare pa Oplevelsen, hos det Danska Réda Korset i Képenhamn.
Det var ett uppskattat besék dér vi fick en fin inblick i Danska Réda Korsets
verksamhet och mycket inspiration frén det upplevelsecenter de bedriver
fér att kommunicera om Réda Korsets verksamhet &ver hela vérlden och
véra grundldggande vérderingar.
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Samarbeten och
medlemskap

Utdver de verksamheter Malmaékretsen driver pa egen hand
samarbetar vi ocksd med andra organisationer och myndigheter
kring vissa insatser. Samverkan ér viktig, dels fér att kretsen inte
ensam kan hantera de komplexa samhéllsutmaningar som rader,
dels for att effektiviteten och méjligheterna att paverka blir stérre
nar vi arbetar tillsammans med andra.

Malmokretsen deltar i vissa viktiga natverk och blir pa sa satt
del av ett stérre sammanhang. Natverken ger ocksa kretsen méj-
lighet till kompetensutveckling i viktiga fragor.
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Nattoppen Varmestuga

Sedan 2019 har Civilsamhéllet (Malmékretsen av Svenska Réda Korset, Svenska
kyrkan Malmé pastorat och Skane Stadsmission, (tidigare dven Fryshuset Syd och
Kulturféreningen Kontrapunkt) haft ett idéburet offentligt partnerskap med Malmé
stad genom arbetsmarknads- och socialnémnden. Partnerskapet har handlat om
att vintertid bedriva tva nattdppna varmestugor, en fér vuxna och en fér unga
vuxna under 25 ar, som nddl&sning fér individer i hemléshet. Under perioden dec
2023-april 2024 hade Malmé&kretsen arbetsgivaransvar fér de 8 personer som var
sésongsanstéllda pa Vérmestuga Ung samt ansvar fér volontérrekrytering fér Vér-
mestuga Ung.

Under varen 2024 férhandlades ett nytt IOP fram. Da mélgruppsbild och behov har
férandrats ndgot sé slogs Vérmestuga Ung och Vérmestuga Vuxen ihop till en natt-
dppen Vérmestuga fem manader om dret istéllet fér fyra som tidigare. Varmestugan
dppnade i mitten av november och sténger i mitten av mars fér att aterigen dppna i
november. Varmestugan erbjuder vila, vérme, mat, social samvaro och trygghet fér
manniskor i utsatta livssituationer. Malmékretsen skéter rekrytering och samordning
av volontérer samt aktiviteter pa plats.

Volontdrerna ér ett nédvéndigt komplement till anstélld personal d& det ér ett
mycket hégt tryck med manga besékare. Vissa stannar hela natten, andra kom-
mer fér att Gta mat pé& plats eller f& med sig, andra fér det sociala sammanhanget.
Representanter frdn Malmékretsen deltar Gven i styrgruppen fér Vérmestugan.

"Det bésta med viarmestugan &r méjligheten att kunna
ge vdra gaster den medmanskliga varme, respekt,
omtanke, vanlighet och omsorg som de sa val behover
och fortjanar men som de oftast inte far sa mycket av

fran allmdanheten. Och samarbetet med andra

volontarer.”

Volontdr i véirmestugan

Svenska Roda Korset

Malmékretsen har ett néra samarbete med Svenska Réda Korsets

tignstepersoner. Under 2024 har vi bland annat samarbetat inom Réda Korsets
hus. Malmé&kretsen &r dven med i Kretssamling 2030 dér vi delar erfarenheter med
andra stora kretsar och samarbetar fér att skapa samarbeten och donationer frén
nationellt stora féretag.
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Juridisk radgivning

Malmékretsen samarbetar med juristbyran Alak & Co som erbjuder véra del-
tagare 30 minuter gratis juridisk rédgivning inom migrationsrétt, familjer&tt och
brottsstéd. Alak & Co bessker dven Traffpunkt familj d& och dé& fér att fanga
upp behov. Vi har éven studenter fran Gatujuristerna pé plats pd Métesplats
Hjartat vissa dagar.

Medlemskap i Malmé Ideella och
Malmo mot Diskriminering

Malmé&kretsen &r medlem i Malmé Ideella, en paraplyorganisation fér ideella
fereningar i Malma, vars huvuduppgift 6r att féretrdda medlemstéreningarna i
fragor av intresse fér dem. Malmékretsen &r ocksd medlem i den ideella orga-

nisationen Malmé mot Diskriminering.

Samverkan i kris

Malmékretsens beredskapsgrupp samverkar med andra aktérer och vi har
under de senaste dren slutit upp gemensamt vid flera stérre allvarliga hdndelser.
Syftet &r att komplettera varandra utifrén respektive kompetens pé bésta sétt.

Sommartorget

Fér andra sommaren i rad aktiverade en rad aktérer sommartorget pd Seveds-
plan. Malmékretsen samverkade med Fryshuset, Seved Art District, Skanes
konstférening, MKB och BID Malmd, Tekniska némnden stod fér finansieringen.
Under fyra festivaler bjéds boende i omradet samt évriga Malmébor pé& skratt,
lek och underhéllning. Alltifrén glassmaskin och hamburgare till hoppborg,
ansiktsmalning och trollkarl. Festivalerna hade &ven kulturella och kreativa
inslag i form av musik och dansunderhdllning, “hélla torget rent-aktivitet” och
skapande workshops. Efter avslutade aktiviteter gjordes en utvérdering bade
bland boende och aktérer, bra underlag fér att planera infér eventuell kom-
mande sdsong.
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ACT

Vi har ett samarbete med Vuxenpsykiatrimottagning psykos ACT Malmé. Under
aret har de haft tre 10 veckors matlagningsgrupper i Réda Korsets Hus. Grupperna
bestar av nagra f& deltagare och tvé handledare. Tillsammans planerar gruppen
vad de ska laga, inkép, upplégg osv. Syftet ér fardighetstréining dér deltagarna far
dva sig pa att skéta enklare hushdllssysslor sjglva samt att samarbeta med andra.
Grupperna har varit véldigt uppskattade av bade deltagare och handledare och
vi fortsatter under 2025. Eventuellt utdkas tréffarna med trédgdrdsskétsel dé huset
dven erbjuder en trevlig utomhusmiljs.

Ung i sommar

Under en sommarménad tog Malmékretsen emot fem sommarpraktikanter genom
Malmé stads projekt Ung i Sommar. Under handledning var dessa ungdomar del-
aktiga i att anordna aktiviteter fér barn och unga i Lindéingen/Hermodsdal, Som-
martorget i Seved och att delta i sommarutflykter med Tréffpunkt familj. Att kunna
erbjuda praktikplatser fér unga i Malmé, en stad med hég ungdomsarbetsléshet,

mdjliggér att fler unga kan f& en férsta inblick i arbetslivet och bérja bygga sitt CV.

Verksamhetsberattelse 2024 23



Verksamhetsplanens
maluppfyllelse 2024

Uppfyllt mal

Delvis uppfyllt mal

Ej uppfyllt mal
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OVERGRIPANDE MAL 1:
Vi agerar snabbt vid kris i Malmé

Réda Korset &r en kris- och katastroforganisation. Malmékretsen ska kunna agera
snabbt ndr krisen kommer. Det &r ett prioriterat mal under 2024.

Stdrka organisationen vid beredskap och kris

Mal: Vi ska skapa en struktur f6r att snabbt kunna f& en krisorganisation
pd plats som kan organisera manga frivilliga

. Mal: Vi ska uppdatera listor sa att vi snabbt kan engagera volontérer

. Mal: Vi ska férstarka kretsens beredskapslager

Maluppfyllelse mal 1 : Uppfyllt

OVERGRIPANDE MAL 2:
Vi ar en humanitar kraft som
starker manniskor och staden

De grundlédggande humanitéra behoven kar i var stad och vart land, ett viktigt
mal fér verksamhet @r att méta de kade behoven.

Starka arbetet med medmanskligt stéd

Mal: Vi ska utveckla frivilligledarnas roll fér att battre méta de behov
som finns

Mal: Vi ska bredda insamlingsaktiviteterna och utveckla den cirkuléra
hanteringen i butiken. Andra hand i férsta hand!

. Mal: Vi ska delta i det nationella utvecklingsarbetet Kretssamling 2030
Starka arbetet med grundlaggande humanitéara behov

Mal: Vi ska arbeta f&r att sékra en langsiktig finansiering av
Réda Korsets hus

. Mal: Vi ska fortsétta méta behoven hos personer med grundléggande

humanitéra behov.

Maluppfyllelse mal 2: Delvis uppfyllt

Verksamhetsberattelse 2024
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OVERGRIPANDE MAL 3:
Vi agerar snabbt vid kris i Malmé

Genom att engagera sig i Malmdkretsen gér man négot gott fér staden vi verkar
i och fér ménniskorna som lever har.

Stdrka Malmokretsens arbete

. Mal: Malmékretsens har en ny organisation som ger oss ny kraft och
kompetens. Under 2024 ska den nya organisationen etableras

. Mal: Utifrén var nya organisation ska vi arbeta mer strukturerat fér att
rekrytera nya frivilliga

Mal: Vi ska arbeta fér en 6kad mangtald inom véra verksamheter

. Mal: Vi ska utveckla Malmékretsens kommunikation, med stéd av

marknads- och kommunikationsplanen
Samarbeten som gor oss starka

Mal: Vi ska skapa flera nya och vérdefulla samarbeten och
foretagsmedlemmar

Mal: Vi ska underséka och analysera samarbeten — och utveckla dem
dar det behdvs

Maluppfyllelse mal 3: Delvis uppfyllt

Réda Korsets.dag
Foto: Ahmad Naji
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Styrelsen
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Réda Korsets dag
Foto: Ahmad Naiji
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+ Svenska Roda Korset
Malmékretsen




