Promenader for seniorer
varen 2025

Vill du promenera i sallskap med andra?
Valkommen till R6da Korsets promenader fér seniorer!

P& onsdagar arrangerar vara volontérer promenader for seniorer. Samling sker |
Ektorp centrum, utanfér Roda Korsets second handbutik pa Ektorpsvagen 2. Vi
anpassar tempot till deltagarna. Efter promenaden bjuder vi pa fika med pratstund
i Roda Korsets second handbutik och samlingslokal.

Vi samlas klockan 13.00 och avrundar klockan 15.00.

Datum och tider fér promenader for seniorer:
April

onsdag 2 april klockan 13.00-15.00

onsdag 9 april klockan 13.00-15.00

onsdag 16 april klockan 13.00-15.00

onsdag 23 april klockan 13.00-15.00

onsdag 30 april klockan 13.00-15.00

Maij

onsdag 7 maj klockan 13.00-15.00
onsdag 14 maj klockan 13.00-15.00
onsdag 21 maj klockan 13.00-15.00
onsdag 28 maj klockan 13.00-15.00

Juni
onsdag 4 juni klockan 13.00-15.00
onsdag 11 juni klockan 13.00-15.00

Observera att vid regn uteblir promenaden och vi tar endast en fikastund
tillsammans.

Du behover inte féranmdla dig.

Har du fragor?

Vanligen kontakta: nacka@redcross.se
Valkommen!

E-mail: nacka@redcross.se

Facebook/Instagram: @rodakorsetnacka Svenska Réda Korset
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Hemsida: https://www.rodakorset.se/nacka




