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Vi férhindrar och lindrar ménskligt lidande

Vara kanaler

Varje ar den 8 maj firas Roda Korsets
Dag. Det ar en dag att fira hela
Rodakorsrorelsen och sarskilt alla
som engagerar sig for en
medmanskligare varld. Dagen firas
den 8 maj eftersom det ar Roda
Korsets grundares fodelsedag, Henry
Dunant.

Over hela Sverige finns allt fran
volontarer, fortroendevalda, givare
till samarbetspartners som med sitt
engagemang bidrar till att hjalpa sina
medmanniskor. | kretsen
uppmarksammades dagen
exempelvis pa motesplatsen i
Bergshamra genom att bjuda pa
choklad. Besokare fick veta mer om
Roda Korset, vara insamlingar och
hur man kan engagera sig i kretsen.

@ Rodakorset/solna I@' @rodakorsetbergshamra l@' @roda_korset_rasunda_secondhand

m #Solna Rédakorskrets ﬁ Roéda Korset Bergshamra ﬁ Roda Korset i Rasunda
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Stor krisberedskapsovning

Krisberedskapsgruppen deltog
aven detta ar i en stor
gemensam ovning tillsammans
med krisberedskapsgrupperna i
Stockholm city, Nacka-Varmdo
och Lidingo.

Scenariot var en sprangning i Radhuset
T-banestation och det befarades att
manga var svart skadade eller
omkomna. All kollektivtrafik hade
stangts ned.

Cirka 40 volontarer deltog i 6vningen,
dar nagra spelade rollen som personer
som var drabbad av handelsen och
andra hade rollen som krisstodjare.
Kungsholmens kyrkas férsamlingssal
hade 6ppnats dit de drabbade
personerna kunde ga for att fa stod.

Ovningen genomférdes som om det
vore en verklig handelse, allt fran att
krisstodjarna larmas in, insatsledaren
tar ansvar for att basta hjalpen ges de
drabbade till att man avslutar och
utvarderar ovningen tillsammans. Att
ova och gora det tillsammans med
andra Roda Korsare ar roligt och
meningsfullt och det ar pa sa satt som
vi ar redo nar det vi inte vill ska hdanda
anda hander.

Av: Barbro Miljand, frivilligledare

Meddelanden

Kjell Elenius avled den 24 mars 2024. Kjell och var under manga ar
djupt engagerad i Roda Korset, och som frivilligledare for sprakcaféet

i Bergshamra.



Ett samarbete for hallbarhet

och en medmansklig varid

Sedan nagra veckor gar det att kopa
specialvaror fran ICA MAXI SOLNA i var second
hand-butik i Rasunda. Det ar varor som annars
skulle ha slangts bland annat pa grund av att
forpackningen gatt sonder men som ar fullt
anvandbara.

Genom forsaljningen av dessa varor bidrar vi
tillsammans med att hjalpa fler manniskor, inte
bara lokalt utan aven runt om i varlden.

Det har ar ett lysande exempel pa hur foretag
kan spela en aktiv roll i att stodja samhallet och
framja en mer hallbar framtid.

Sedan hosten 2023 har Solna Rédakorskrets och
ICA MAXI SOLNA ett framgangsrikt samarbete.
Bland annat genom informationsspridning om
krisberedskap och forsaljning av kanelbullar pa
Kanelbullens dag, dar intakterna gick till
kretsens arbete med att stédja ensamma aldre.
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" Kretsstyrelsen

plovil= gl L
| &

Styrelsen hade sitt sista mote
infor sommaren den 13 juni.

Har du fragor till styrelsen? Har
du en fraga som du vill att
styrelsen tar upp? Mejla till
ordforande.solna@redcross.se.



mailto:ordforande.solna@redcross.se

Roda Korset i varlden och i Sverige
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Mens ska inte
vara ett hinder
for flickor

Tystnad och skam kring mens ar
vanligt 6ver hela varlden. Det
bidrar det till att flickor inte kan
ga i skolan. Nar familjer inte har
rad med mensskydd till sina
dottrar tvingas de stanna hemma.

| Sydsudan gar endast en
tredjedel av flickorna i
grundskolan regelbundet. Tabun
om mens, fattigdom, patriarkala
normer och brist pa rena toaletter
gor att manga flickor stannar
hemma upp till en vecka varje
manad. Roda Korset arbetar for
att oka kunskapen om mens och
vikten av flickors skolgang, bygger
rena toaletter och delar ut
mensskydd, trosor och tval.

Las mer
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Hjalpbehoven
okar i Gaza

Gaza ar nara svalt och majoriteten
av befolkningen ar pa flykt. Ord
racker inte till for att beskriva det
manskliga lidandet.

Manniskor i Gaza hungrar efter
manader av vald och forstorelse.
Nu hotar en svaltkatastrof om inte
mer nodhjalp kommer fram. Det
saknas ocksa bransle och rent
vatten, vilket gor att sjukdomar latt
sprids. Sedan valdet brot ut i
oktober har 30 000 manniskor dott.
Ytterligare 73 000 har skadats,
manga ar kvinnor och barn.

Roda Korset har varit pa plats och
hjalpt de drabbade i bade Israel
och Gaza fran forsta stund — och vi
lamnar aldrig.

Donera till R6da Korsets arbete i
Gaza och naromradet nu!

Las mer


https://www.rodakorset.se/var-varld/har-arbetar-vi/palestina/gaza/
https://www.rodakorset.se/var-varld/har-arbetar-vi/sydsudan/mens-ska-inte-vara-ett-hinder-for-flickor/

YInsatser maste koordineras”

Lokalt stod efter skjutningar:
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De senaste tre aren har det skett 1 089 skjutningar i Sverige. | flera
bostadsomraden som drabbats under lang tid ser vi hur manniskor
paverkas djupt. Det berattar Svenska Roda Korset om i rapporten
"Ensamma i krisen?”

Svenska Roda Korsets rapport "Ensamma i krisen?” presenterades den 1 juni
under Jarvaveckan. Har lyfts olika satt fram som manniskor och
lokalsamhallen paverkas av valdsdad. Boende i tio socioekonomiskt
eftersatta omraden 6ver hela landet har intervjuats, och trettio externa
experter fran forskare till kommunpolitiker har utredarna talat med.

Ett battre samhallsstod behovs

Rapporten ger en bild av hur samhallet idag ger stod till drabbade
lokalsamhallen, men ocksa var stodet brister. Forslag presenteras om hur
det kan bli battre.

Rapporten visar att samordning av arbetet med krisberedskap ar viktigt,
tillsammans med god samverkan mellan kommun, frivilligorganisationer och
informella natverk. Det finns flera goda exempel, inte minst i Malmo dar en
sarskild tjanst inforts.

Roda Korsets arbete med socialt hallbara samhallen

Roda Korset finns idag i 57 socioekonomiskt eftersatta bostadsomraden. | 16
av dessa arbetar vi langsiktigt och omradesbaserat. Eftersom skjutningarna
har okat ar det fler som behover psykosocialt stod.

Sa jobbar Roda Korset med lokala krisinsatser

En majoritet av krisinsatserna den senaste tiden har kopplingar till valdsdad i
bostadsomraden. Under 2023 agerade Rdda Korset i fler an 70 fall med
trygghetsvandringar, lokal krisberedskap, forsta hjalpen, krisstod och
frivilligsamordning.

Den har texten har hamtats fran Svenska Réda Korsets intranat, Rednet. Delar av texten har Las mer

redigerats. Ursprungligen publicerad 2024-05-31


https://rednet.rodakorset.se/nyheter/lokalt-stod-efter-skjutningar-insatser-maste-koordineras/

= Motesplatsen

I Bergshamra

Oppettider:

Tisdagar kl. 10:00-17:00
Onsdagar kl. 10:00-17:00
Torsdagar kl. 10:00-17:00

Vi har 6ppet varje vecka med forsaljning av second-  Fredagar  kl. 10:00-17:00
handvaror. Kom gar.na mufor ett samtal dver en Stingt: 20 juni — 19 augusti.
kaffe och hembakt fikabrod. Oppnar: 20 augusti.

Aktiviteter

Discgolf: Banan tar cirka 20 minuter att genomféra och ar nyborjarvanlig.
Frisbees finns att lana pa motesplatsen. | samarbete med Solna stad.

Sittgymnastik: Rorlighetstraning med foljsamma rorelser till musik som Skapande verksamhet:
anpassas utifran dagsform. Fredagar kl. 10:30-11:15 Fredagar kl. 14:00-17:00
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| Motesplatsen
i Rasunda
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Oppettider:

Mandagar kl. 13:00-18:00
Onsdagar kl. 11:00-16:00
Torsdagar kl. 13:00-18:00
Fredagar kl. 11:00-16:00
Lordagar kl. 11:00-16:00

Vi har 6ppet varje vecka for kdop av second-

handvaror och fika. Kom in och fynda! Stangt: 20 juni -3 augusti
Oppnar: 10 augusti

Aktiviteter

Bokcirkel
Sommaruppehall. Vi aterkommer om tider for hosten.



Vantjansten ar en besdksverksamhet for
dldre boende i Solna.

Foto: Svenska Roda Korset

Sommaruppehall
4 Vi kommer inte kunna besvara mejl eller

Kontakt telefonsamtal.
Telefon: 08-655 82 64 (telefonsvarare)
E-post: vantjanst.solna@redcross.se
Kontaktperson: Alexandra Sanchez Wigren
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En del av Sveriges krisberedskap

Vi erbjuder medmanskligt stod och
praktisk hjalp at drabbade och deras
narstaende i handelse av en kris i var egen
kommun eller i narliggande kommuner.

Foto: Barbro Miland

Kontakt Kontaktperson: Vill du vara med i detta viktiga arbete
solna@redcross.se Barbro Miljand eller fa mer information om
krisberedskap?
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- Rodakorsvardar

\ Stod och hjalp i hdlso- och
sjukvarden

Foto: Privat

» Vifinnsientréerna pa Nya Karolinska och i
Q-huset (tidigare Astrid Lindgrens
barnsjukhus).

Sommaruppehall under vecka 25-33.

Kontakt
rodakorsvardar.solna@redcross.se
eller solna@redcross.se

Kontaktperson: Ingela Manson och Ann-Marie Wahlback
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"Vi har haft en ldrorik vdr med deltagare fran mdanga
olika vérldsdelar. Deltagarantalet har varierat men vi
har alltid hittat intressanta samtalsdmnen tillsammans.

Varens sista sprakcafé éir den 12 juni och vi 6ppnar
igen den 21 augusti. Onsdagar 17.30-19.00, precis som
tidigare.” — Anna Dahlman, frivilligledare

Sprakcafé - Rasunda

/f Ova pa att prata och skriva svenska

Mojlighet att trana svenska finns pa
vart sprakcafé pa motesplatsen i
Rasunda.

Onsdagar 17:30 - 19:00

Vi utgar fran var och ens behov och
onskemal. Ingen féranmalan behovs.

Kontakt
tranasvenska.solna@redcross.se

Kontaktperson:
Anna Dahlman

Sprakcafé - Bergshamra

Ova pa att prata och skriva svenska

Vi traffas pa motesplatsen i
Bergshamra onsdagar 10:30 -12:00
Vi har stangt under sommaren.

Kontakt

tranasvenska.solna@redcross.se

Kontakt Kontaktperson:
utbildning.solna@redcross.se Christina Wising,

Forsta hjalpen och hjart-
och lungraddning

Vara kurser ar fortsatt populara!
Alla kurser som ligger pa
Rodakorsets hemsida ar
bokningsbara for frivilliga. Andra
intresserade kan ga in pa Roda
Korsets hemsida och anmala sig
till kurser i Stockholmsomradet.
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Ulrika Erksell Hal Ia dar!

Frivilligledare for
Krisberedskapsgruppen
tillsammans med

% Barbro Miljand.

”Det ar manga utmaningar
i samhallet och i valden. Vi
kan alla vara med och bidra
for att gora det lite battre.”

Hej Ulrika!
Kan du beratta lite om dig och ditt engagemang i R6da Korset?
Jag klev in i Roda Korset 1982 genom att bade jobba pa huvudkontoret och vara aktiv i Rodda Korsets

ungdomsférbund. Det var otroligt spannande att gora bada sakerna. Jag arbetade 11 ar pa
huvudkontoret med framst forenings- och utbildningsfragor, men dven flera andra saker.

Nar jag flyttade till Solna for 4 ar sedan hade jag engagerat mig i olika foreningar, och med majligheten
att atervanda till Roda Korset sa kdndes det naturligt for mig. Jag hade varit medlem i alla ar, men gjort
ett uppehall i mitt engagemang under nagra ar. Jag sag en annons till Krisberedskapsgruppen och horde
av mig. Jag tyckte fragorna var spannande och aktuella, och det tycker jag fortfarande. Sedan tog det
inte lang tid innan jag blev frivilligledare tillsammans med Barbro. Nu ar jag ocksa utbildad insatsledare.

Varfor engagerar du dig i R6da Korset?

For att fa vara med i en av varldens storsta organisationer som bygger pa grundprinciper som ligger mig
valdigt ndra, och att bade fa bidra och fa sa mycket tillbaka. Jag vill vara med och bidra. Vi gor sa gott vi
kan, stort som smatt.

Vad ar det basta med att vara frivillig?

Att i ett gott sammanhang, som Roda Korset ar, fa traffa spannande och roliga personer i en miljo dar vi
utvecklas och kan bidra. Och att fa vara med att gora skillnad! Det &r manga utmaningar i samhallet och
i valden. Vi kan alla vara med och bidra for att gora det lite battre.

Det ar ocksa spannande att far lara sig manga nya saker. Fa kunskaper och erfarenheter, bade genom
gruppen (mina kompisar) och i det vi gor. Vid varje insats lar vi oss alltid. Vi dgnar mycket tid at
larandesamtal om vad vi tar med oss. Jag far bidra med mina kunskaper och utvecklas.

Vad har du for tips for de som vill engagera sig?

Kom och prova! Fundera pa vad du vill bidra med och vad dina drivkrafter &r. Du behover inte vara
expert, man far stod och tillgang till mycket utbildningar. Sa kom och prova!

Tack for pratstunden och ditt engagemang!

Har ar var varld.

Svenska Roda Korset
Solna Rédakorskrets




