Svenska Roda Korset Nyhetsbrev

Solna Rodakorskrets Nr 6 2024

Vi férhindrar och lindrar manskligt lidande

Julmarknader 2024

Motesplatsen Rasunda hade en Motesplatsen i Bergshamra hade
valbesokt julmarknad pa l6rdagen ocksa julmarknad pa lérdagen 7/12.
och séndagen den 7 - 8/12. Aven har lockades mangder av
Under dagen fanns det fika, lotter besdkare av hembakt fika, lotterier
och massor av julsaker att kopa. och secondhandfynd!

Besok fran Nynashamns kretsen

| oktober fick vi fint besok av tio volontarer fran Roda Korset i
Nyndshamn som halsade pa i vara secondhandbutiker. Under
besoket hade vi manga intressanta samtal och utbytte idéer om
var verksamhet. Vi njot av fika i Rdsunda och en god lunch i
Bergshamra innan vara gaster tog bussen tillbaka till Nynashamn.

Det var ett givande mote och vi ser fram emot att traffas igen.
Ett aterbesok fran oss ar planerat till varen



Medlemskvall 3/12

Den 3 december holls en medlemskvall pa
motesplatsen i Bergshamra.

Foreldasare var Lena Netjaeff, som sedan 1996
har arbetat for Roda korset som barnmorska
och sjukskoterska. Hon berattade inlevelsefullt
om sitt arbete och visade bilder fran alla
krisdrabbade platser runt om i varlden dar hon
har tjanstgjort. Bland annat delade hon med sig
av sina erfarenheter fran jordbavningen pa Haiti
2010, oroligheterna mot muslimer i Myanmar
2014 och det enorma flyktinglagret Al-Hol i
Syrien 2019, dar hon och hennes kollegor
hjalpte IS-kvinnor och deras barn.

Det var en fantastisk forelasning!
Tack Lena!
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Under aret har vi fatt generdsa bidrag fran alla
vara sponsorer

Restaurang Smastad, Slottstradgarden Ulriksdal,
Bergis Konditori, Mun och Fotmalarna, Coop
Bergshamra torg, Scandic Jarva Krog, The Winery
Hotel, Confidencen, Snitz blommor, Coop
Rasundavagen, Egon Restaurant, Filmstaden,
Ojas Fonsterputs & Stad AB, Gina Tricot, ICA
Maxi Solna

Stort tack for alla sdtt som ni bidrar till var
verksamhet! God jul och gott nytt ar!
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Roda Korset i variden & i Sverige

Syrien hjalp-
behoven ar akuta

13 ar av krig i Syrien har slagit
hart mot manniskor. Vi ar pa plats
for att radda liv och ge nodhjalp.

Laget i Syrien ar fortsatt akut efter
aratal av krig. Manga barn i Syrien
har aldrig upplevt fred. Fodda

mitt i kriget har de forlorat
foraldrar, syskon och vanner.
Strider och brist pa mat, vatten
och skolor blivit vardag.

Vi foljer den senaste tidens
utveckling noga och fortsatter
kampa for att radda liv.

Vi delar ut mat och vatten, ger
forsta hjalpen och satter
manniskor i sakerhet.
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Tre, tva, ett -
Santa Run

Pa forsta advent fylldes gatorna i
hjartat av Stockholm av tusen
tomtar for en god sak. Det arliga
loppet Stockholm Santa Run gick av
stapeln, med Svenska Rdda Korset
som arets enda formanstagare.
Loppet som anordnas helt ideellt i
samverkan med foreningen
Together We Make A Change gick
ut pa att samtliga deltagare skulle
kla sig i tomtedrakter och
springa/ga/jogga en 3 eller 6 km
lang stracka i Gamla stan och pa
Skeppsholmen.

Trots kylan samlades 1200 tomtar
for att delta i loppet. Evenemanget
samlade in totalt 157 500 kronor
till Roda Korset


https://rednet.rodakorset.se/nyheter/tre-tva-ett--santa-run/
https://www.rodakorset.se/var-varld/har-arbetar-vi/syrien/

Sprakcafé - Rasunda

| —
Ova pa att prata och skriva svenska

Rapport fran Sprakcafé Rasunda:
-Vi har fatt fler besokare ju langre in
pa terminen vi kommit vilket ar
mycket gladjande, berattar Anna
Dahlman, frivilligledare.

| snitt har vi sju deltagare per

Roda Korsets sprakcafé i Rasunda

Onsdagar 17.30 - 19.00 tillfalle och vi ar alltid tva volontarer
Rasundavigen 145 pa plats. Deltagarna kommer fran
Alla ar vdalkomna och ingen féranmalan behdvs. manga olika varldsdelar och lander
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Vi ses! och intresset for varandras kultur,
Kontakt historia och liv i Sverige gér samtalen
tranasvenska.solna@redcross.se mycket givande for oss alla.
Kontaktperson: Terminens sista sprakcafé ar den 11
Anna Dahlman december.

Sprakcafeé -

Ova pa att prata och skriva

Vi traffas pa motesplatsen i
Bergshamra onsdagar 10:30 -12:00

Kontakt
tranasvenska.solna@redcross.se

Foto: Svenska Roda Korset


mailto:tranasvenska.solna@redcross.se

ﬂ Moétesplatsen

second Hand ‘
Métesplats
Café

i

Vi har 6ppet varje vecka med forsaljning av second-handvaror.

Kom garna in for ett samtal 6ver en kaffe och hembakt fikabrod.

Aktiviteter

Discgolf: Banan tar cirka 20 minuter att genomfdra och ar nybdérjarvanlig.
Frisbees finns att lana pa motesplatsen. | samarbete med Solna stad.
Sittgymnastik: Rorlighetstraning med foljsamma rorelser till musik som
anpassas utifran dagsform. Fredagar kl. 10:30-11:15

Skapande verksamhet: Tisdagar kl. 14:00-17:00

Oppettider:

Tisdagar kl. 10:00-17:00
Onsdagar kl. 10:00-17:00
Torsdagar kl. 10:00-17:00
Fredagar kl. 10:00-17:00

Fredagen den 20 december
ar sista dagen som
motesplatsen har oppet
innan julhelgen

Vi 6ppnar igen tisdag den 7
januari.
God jul och Gott nytt ar!

- Métesplatsen
i Rasunda

Vi har 6ppet varje vecka for kdp av second-handvaror och fika.
Kom in och fynda!

Aktiviteter

Bokcirkel
1 gang/manad mellan 18.30- 20.30 Kontakt ar ingerwollin@gmail.com

Oppettider:

Mandagar 14.00 - 18.00
Onsdagar 12.00 - 16.00
Torsdagar 14.00 - 18.00
Fredagar 12.00-16.00
Lérdagar 11.00 - 15.00
Sondagar och helgdag Stangt

Fredagen den 20 december ar
sista dagen som motesplatsen
har 6ppet innan julhelgen

Vi 6ppnar igen onsdagen den 8
januari.
God jul och Gott nytt ar!


mailto:ingerwollin@gmail.com

Foto: Privat

Foto: Svenska Roda Korset

Foto: Barbro Miland

| Stod till ofrivilligt ensamma ildre
-
' Vantjansten ar en besoksverksamhet for
aldre boende i Solna.

Kontakt
Telefon: 08-655 82 64 (telefonsvarare)
E-post: vantjanst.solna@redcross.se

Kontaktperson: Alexandra Sanchez Wigren

w

Krisberedskap
En del av Sveriges krisberedskap

Vi erbjuder medmanskligt stod och
praktisk hjalp at drabbade och deras
narstdende i handelse av en kris i var egen
kommun eller i narliggande kommuner.

Vill du vara med i detta viktiga arbete
eller fa mer information om
krisberedskap?

Kontakt Kontaktperson:
solna@redcross.se Barbro Miljand
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'Roédakorsvardar

| Stod och hjalp i halso- och
sjukvarden

E= ! o= ‘ Vi finns i entréerna pa Nya Karolinska och i Q-
% huset (tidigare Astrid Lindgrens barnsjukhus)

N

Kontakt o "
rodakorsvardar.solna@redcross.se Rapport fran RK-vardarna:
eller solna@redcross.se Ett mote med vardarna pa Karolinska i Solna
genomfordes den 6 december, varefter en latt
Kontaktperson: .
lunch intogs.

Ingela Manson och Ann-Marie Wahlback Vi har jullov vecka 52, 1 och 2.



Foto: Svenska Réda Korset

Kontakt
utbildning.solna@redcross.se

Forsta hjalpen och hjart-
och lungraddning

Vara kurser ar fortsatt populara!

. :ﬂ_\ﬁ Ar du intresserad av att delta s g
e

in pa Roda Korsets hemsida och

anmal dig.
Kon_ta.ktpef??“: Under varen kommer vi att ha 3
Christina Wising, HLR kurser for barn och 3 HLR

kurser for vuxna

Du behovs!

Frivilligt engagemang utgor sjalva grunden for
Roda Korsets arbete.

Vill du bli en av oss?
Nu soker flera av Solna kretsens verksamheter
frivilliga:

e Kassor till Solna roda korset

e Frivilligledare Motesplatsen Rasunda

e Frivilligledare Motesplatsen Bergshamra

e Frivilligledare Trana svenska Sprakcafé i
Bergshamra

e Frivilligledare for Vantjansten i Solna

Las mer och ansok har:

https://www.rodakorset.se/ort/stockholm/sol
na-stad/



https://www.rodakorset.se/ort/stockholm/solna-stad/
https://www.rodakorset.se/ort/stockholm/solna-stad/

_ Kretsstyrelsen

Nasta styrelsemote ar den 17
december

Har du fragor till styrelsen? Mejla till
ordforande.solna@redcross.se.

Det har var arets sista nyhetsbrev. Nasta nyhetsbrev kommer i slutet av februari.
Har du tips om innehall till nyhetsbrevet eller till vara sociala medier?

Hor garna av dig till marknad.solna@redcross.se

God Jul och gott nytt ar!

FOlj oss garna i sociala medier om du vill hdlla dig uppdaterad om vad som hander i kretsen

[o]
Vara kanaler
@ Rodakorset/solna l@' @rodakorsetbergshamra I@' @roda_korset_rasunda_secondhand

m #Solna Rédakorskrets ﬂ Roda Korset Bergshamra ﬁ Roda Korset i Rasunda

Har ar var varld.

Svenska Roda Korset
Solna Rédakorskrets
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